SCHEDA BIBLICA

DALLA SUPPLICA ALLA LODE

«HAI MUTATO IL MIO LAMENTO IN DANZA>» (Sal 30,12)

Sant'Atanasio, in una lettera all’amico Mar-
cellino (un medico che gli chiedeva consigli su
come leggere e pregare il Salterio), afferma che
nel libro dei Salmi sono «impressi e scritfi i mofi
di ciascuna anima», ciog le diverse passioni che
abitano (e a volte affliggono) il cuore dell’'vomo
— la sua parte pib intima - e che si manifesta-
no in parole e comportamenti. Pregando i sal-
mi, continua sant’Atanasio, si puo arrivare non
solo a imparare a riconoscere questi «moti»,
ma anche a individuare la via per esprimerli in
modo salutare e per correggere la loro carica
mortifera verso Dio, verso sé e verso gli alfri.

A partire dagli insegnamenti di questo dot-
fore della chiesa, sviluppiamo il percorso degli
inserti di quest'anno. In questo Escicolo il Sal
30 ci infroduce a due elementi presenti in fut-
to il Salterio: la vita, con le sue “oscillazioni”,
e la lode. Nei prossimi fascicoli continueremo
con altri cinque salmi (uno per ogni libro in cui
e generalmente suddiviso il Salterio) che fanno
vibrare corde diverse: la supplica, l'invidia, la
rabbia, la fiducia, il desiderio, il ri iegamento,
la memoria, il ringraziamento, la E)de.

In ascolto della Parola (Sal 30)

\ Salmo. Canto per la dedicazione del tempio. Di
Davide.

Ti esaltero, Signore, perché mi hai risollevato,
non hai permesso ai miei nemici di gioire su di
me.

Signore, mio Dio,

a te ho gridato e mi hai guarito.

Signore, hai fatto risalire la mia vita dagli inferi,
‘mi hai fatto rivivere perché non scendessi nella
fossa.

-

Cantate inni al Signore, o suoi fedeli,
della sua santita celebrate il ricordo,
perché la sua collera dura un istante,
la sua bonta per tutta la vita.
Alla sera ospite ¢ il pianto
¢ al mattino la gioia.
Ho detto, nella mia sicurezza:
«Mai potrd vacillarel».
Nella tua bont, o Signore,
mi avevi posto sul mio monte sicuro;
il tuo volto hai nascosto
e lo spavento mi ha preso.
A te grido, Signore,
al Signore chiedo pieta:
«Quale guadagno dalla mia morte,
dalla mia discesa nella fossa?
Potra ringraziarti la polvere
e proclamare la tua fedeltd?
Ascolta, Signore, abbi pieta di me,
Signore, vieni in mio aiutol».
*? Hai mutato il mio lamento in danza,
mi hai tolto I'abito di sacco,
mi hai rivestito di gioia,
" perché ti canti il mio cuore, senza tacere;
Signore, mio Dio, ti renderd grazie per sempre.

Riflessione sul testo

Il Sal 30 & una preghiera di ringraziamen-
to personale, che si apre a una lode comunito-
ria per la dedicazione del tempio compiuta da
Giuda Maccabeo nel 164 a.C., dopo che An-
fioco IV Epifane I'aveva profanato (cfr. T Mac
4,36-59). E un canto che descrive I'andamen-
to e la destinazione di futto il Salterio: la lode.
Non si frafta, perd, di una lode “a buon mer-
cato”, superficiale ed evanescente, ma di un'e-
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spressione di gratitudine e di meraviglia sorta
dopo un vissuto concreto molto difficile: «Hai
fatto risalire la mia vita dagli inferi» (v. 4). En-
friamo, dunque, in questo salmo lasciandoci
accompagnare dal salmista e dalla sua espe-
rienza di vita, dai moti della sua anima, possi-
bili casse di risonanza dei nostri.

Il Sal 30 racconta I'andamento di ogni esi-
stenza terrena, in cui luci e ombre si alternano
e, senza chiedere froppo il permesso, riempio-
no giorni, mesi, anni di vita. Alla «risalita da-
gli inferi» si oppone la possibilita di «scende-
re nella fossax (v. 4), al «pianto della sera» la
«gioia del mattino» (v. 6), al «lamentos la «dan-
za» e all'«abito di sacco» quello di «gioia» (v.
12). Nessuno pud dirsi fuori da questa dinami-
ca di oscillazione, dalle domande che pone e
dalla conseguente ricerca di sicurezza, di un
monte saldo dove abitare. In questo movimen-
to della vita, il salmista ricorda che si posso-
no aggiungere situazioni di profondo dolore e
angoscia. E proprio dalla liberazione da una
di queste che nasce la sua lode. Ci sono circo-
stanze in cui la morte si percepisce pil vicing,
a causa di una malattia, un incidente, una ca-
lamitd naturale o una guerra... o quando si su-
biscono umiliazioni ed emarginazioni che, an-
che se non minano direttamente I'esistenza fisi-
ca, sono capaci di fogliere vita e vitalita. Nella
sofferenza e nell'angoscia di sentire sulla pro-
pria pelle la forza stacciata di cid che & morti-
fero, il salmista vive anche la meraviglia di es-
sere «risollevato» (v. 2), «fatto risalire» e «fatto
rivivere» (v. 4), grazie a un’azione divina che
riporta gli eventi della vita nella fluttuazione po-
sifiva. Un infervento di Dio ormai non pid spe-
rato che fa immaginare di essere finalmente ri-
usciti a fermare il pendolo della vita e, ritrovati
il benessere e la stabilitt - personale ed emo-
tiva -, fa esclamare: «Ho detto, nella mia sicu-
rezza: “Mai potrd vacillarel”» (v. 7).

L'orante riconosce la presenza della mano
di Dio, la «bonta» del Signore (v. 8), la vita che
aveva vinto sulla morte e in qualche modo, ve-
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locemente, si “impossessa” del ritrovato stato
di serenita. Gli aggettivi possessivi alla prima
persona singolare, che naturalmente entrano
nella preghiera, mostrano quanto il dono si sia
trasformato (anche in questo caso, senza trop-
pi scrupoli) in proprieta e in una forma di au-
toreferenzialita: «mia sicurezza» (v. 7), «mio
monte sicuro» (v. 8). Se nei momenti di soffe-
renza e di paura prevalgono - un po’ irrazio-
nalmente - il grido e la supplica, quando l'or-
dine & ristabilito, con la stessa velocitd, I'vomo
si aggrappa fortemente a quanto di buono &
capitato, come se quello fosse il tutfo. Invece,
in enframbe le oscillazioni presenti nell’esisten-
zq, cio che pud fare la differenza & la gratui-
ta del vivere, che aiuta a non farsi schiacciare
dai nemici e dall'odore della morte, e anche a
non ingannarsi confondendo il dono con il pid
saldo e sicuro Donatore, in cui davvero con-
fidare! Infatti, tutta la forza che si pud sentire
quando, finalmente, si & raggiunto un “mio” -
il mio posto, la mia stabilita, i miei risultati
evapora velocemente se si perde il riferimento
a Qualcuno di pit grande.

In tutta onestd, se si frova il coraggio di to-
gliersi la maschera della potenza del “mio”
raggiunto e si considera anche la fragilita del-
la condizione umana, si comprende che niente
pud mai dirsi un “per sempre”. Niente & sicu-
ro fuori dalla fiducia e dallaffidamento a Dio.
Fuori da un atteggiamento di fede. Al di fuori
di questo, si rischia di misurare la vita e le re-
lazioni solo a partire da sé stessi e restando
chiusi su sé sfessi. La sicurezza data dall’auto-
referenzialita porta il salmista a essere preso
dallo «spavento» (v. 8). Si fratta di un forte tur-
bamento che ferrorizza e atterrisce, e che - an-
cora una volta - fa gridare aiuto. Questa vol-
ta, perd, la minaccia per cui chiedere prote-
zione non viene dai nemici o dalla morte, ma
dal volto nascosto (v. 8) di Dio. Il “volto” nella
Bibbia, oltre alla parte fisica umana, indica tut-
ta la persona e la relazione che si istaura con
quel “volto” (persona) che si vede. Un volto na-



scosto, quindi, & qualcuno che
& scomparso non solo dall’o-
rizzonte visivo, ma anche da
quello relazionale.

A questo punto, per la se- -
conda volta, 'orante prega
«mio Dio» (la traduzione CEl
del 2008 non riporta il pos-
sessivo al v. 9, ma possiamo
rileggere quella del 1974:
«A te grido, Signore, chiedo
aivto al mio Dio»). L'aggetti-
vo possessivo associato a Dio
era stato usato per la prima
volta all'inizio del salmo: «Si-
gnore, mio Dio, a te ho grido-
to» (v. 3). In questo caso il rife-
rimento era a un passato, alla
memoria di un pericolo scam-
pato grazie all'intervento di-
vino. Al v. 9, invece, la pre-
ghiera & ol presente e rivela la
potenza di questo salmo: in-
fatti Dio — pur sembrando na-
scosto, assente, non piu in re-
lazione - & e resta un “” a
cui potersi rivolgere e chiede-
re aiuto. Il Signore & comunque sempre invo-
cabile con la familiarita che lo fa percepire e
chiamare “mio” Dio. A differenza degli agget-
tivi possessivi precedenti, il “mio Dio" fa uscire
da sé, stimola la speranza e riavvicina al volto
buono del Signore (con una difficoltd di rela-
zione che forse era pit dell'vomo che di Dio).
Questa invocazione & gid fede, & gia nuovo
inizio, & fiducia rinnovata in Colui che resta
sempre fedele. Proprio questo secondo grido
al «mio Dio» mostra che lo “star bene” (sentirsi
sul «mio monte sicuro), pur essendo bello e im-
portante, non & ancora ?essenzicle della vita.

In-definifiva, cid che rende possibile vive-
re ogni situazione dell’esistenza & poter rima-
nere in relazione con il Signore, affidati a lui.
L'esito delle vicende potrebbe anche non es-

Maestro di Sant'lldefonso, Sant’Atana-
sio (ulfimo quarto del XV secolo).
Valladolid, Museo nazionale di scultura.

sere quello desiderato o spe-
rato — perché Dio e la fede
non sono polverine magiche
da spargere in caso di neces-
sitd -, ma I'abbandono a Dio
aiuta a non rimanere schiac-
ciati o soffocati dalla vita, an-
che quella interiore. Purtroppo
malattia, incidenti, calamita
e guerre spezzano esistenze
senza tfanti scrupoli e questa
realtd & continuamente sot-
to i nostri occhi ma, in quelle
stesse situazioni, continuano
a esserci ancora tante “vitto-
rie” di cura, dono e vicinan-
za. Testimonianze pit nasco-
ste che magari non possono
ridare vita, ma sono una co-
rezza che aiuta a provare a ri-
trovare la forza di credere an-
cora nella vita.

Se Dio resta un “tu” a cui
potersi sempre e comunque ri-
volgere — anche gridcnjo -e
un “mio”, come esperienza o
ricerca di un legame persono-
le, allora si sara appoggiati su un vero «monte
sicuro» che permette di affrontare le situazioni
della vita senza chiudersi in una illusoria auto-
referenzialitd o in un distruttivo ripiegamento
su di sé. Un “tu” che, da cristiani, chiamiamo
“Padre nostro”. Il Padre buono, infatti, non la-
scia senza risposta i suoi figli: «Se voi, dunque,
che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vo-
stri figli, quanto piv il Padre vostro che & nei
cieli dara cose buone a quelli che gliele chie-
donol» (Mt 7,11). Dopo aver scoperto che il
«monte sicuro» non & una condizione, ma una
relazione possibile e personale con il Signore,
il salmista torna a celebrare gioia: «Hai mu-
tato il mio lamento in danza, mi hai tolto I'a-
bito di sacco, mi hai rivestito di gioia» (Sal
30,12).
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“Usciamo” dalla preghiera del salmo con
un ultimo versetto che, ancora una volta, si ri-
volge al «Signore, mio Dio» (v. 13), proiettan-
dosi nel futuro: «Ti renderd grazie per sempre»
(v. 13). L'invocazione diventa un impegno alla
lode. A questo punto, con piti consapevolez-
za, sentiamo quanto I'invito alla lode non sia
qualcosa che pud essere considerato infantile
o fuori dalla realta della vita. Quella dell’oran-
fe & una lode che nasce dall‘aver sperimentato
~ e riconosciuto ~ il valore della fede, la realta
di un Dio che non dimentica i suoi figli, la bon-
t& che sempre e ancora sorprende ed & capa-
ce di offrire luce anche nelle situazioni pi te-
nebrose. Questa & la lode che il salmista vuo-
le cercare e coltivare per tutta la vita. Questa
lode & anche la méta a cui fende tutto il Salte-
rio fino alla sua celebrazione nel versetto fina-
le: «Ogni vivente dia lode al Signore. Allelu-
ia» (Sal 150,6).

Spunti di lettura

Con queste parole entriamo nel cuore dell’e-
sperienza di Rose Busingye, infermiera in Ugan-
da: lincontro con Ges Cristo e I'appartenenza
a lvi e alla chiesa sono diventati il fondamen-
fo saldo di ogni suo operato, ma soprattutto
della sua persona. Sentirsi amata da Dio & cio
che tiene viva la sua fiducia anche nei dolori
piu profondi.

Tu diventi signore della realtd non perché la
possiedi tu, ma perché la scopri fatta da un Altro,
perché dipende da un disegno che non & tuo. Per
noi ¢ questa scoperta di una paterniti in atto, den-
tro la vicenda della nostra giornata, della nostra
esistenza, che rende la vita danzante, cosicché uno
pud anche volare nonostante la malattia e la mor-
te. [...] Il nostro piccolo io ¢ proprio come un sof-
fio: non riesce mai a essere protagonista se non c’¢
l'appartenenza; senza Pappartenenza uno si afferra
di qua e di [ a quello che capita e a quello che rie-
sce a prendere; rimane instabile e incerto. Quando
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uno perde il valore dell'appartenenza, perde anche
il valore di sé stesso; e perde anche il senso e il va-
lore di tutte le altre cose, il suo io e la sua persona-
lita vanno in crisi. Invece 'appartenenza a Cristo,
alla Chiesa, per noi ¢ diventata Pesperienza di un
legame che ridefinisce per sempre e che si manife-
sta in tutto cio che siamo e che facciamo'.

Domande per il confronto

Dopo aver meditato personalmente il testo
biblico e approfondito alcuni spunti, & possi-
bile soffermarsi sulle seguenti piste di riflessio-
ne che interrogano concretamente la propria
esperienza di vita.

* Cosa mi aiuta a mantenere la fiducia in Dio
quando le fatiche e le difficolta prevalgono
nelle mie giornate?

* Come vivo il rapporto con Dio quando la
preghiera sembra non ricevere risposta?

® Cos'é per me la “volontd di Dio”2 Cosa si-
gnifica pregare «sia fatta la tua volonta»e

Preghiera finale
Signore, insegnaci a sostenere il tuo silenzio,
quando Lombra si aggira e il fuoco scema.

Signore, insegnaci a consumare lattesa,
per trarne Lalba che ci attende.

Signore, insegnaci ad ascoltarti,
tu che vieni alle nostre labbra quando preghiamo.

Signore, insegnaci a chiamarti Padre nostro:
una preghiera che ha il gusto del pane.

Una preghiera che sia la nostra dimora.

(Pierre Emmanuel)

Laura Bernardi

ISSR Emilia ~ Piacenza
laura.bernardi@pascuolapc.net

! Testo fratto da D. Perio, | vostri nomi sono scritti nei cieli,
BUR Rizzoli 2022, 85-86.



