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Salmi 113-118: PICCOLO HALLEL

Salmi delle salite o ascensionali

Salmo 120-134

- CANTI DEI GRADINI

- SALMI DEL PELLEGRINO

- SALMI DEL RITORNO

Salmi 135

 136: GRANDE HALLEL



5 Ahimè, io abito straniero in Mesec,
 dimoro fra le tende di Kedar!

6 Troppo tempo ho abitato
 con chi detesta la pace.

7 Io sono per la pace,
 ma essi, appena parlo,
 sono per la guerra.

Salmo 120

 1 Canto delle salite.
 Nella mia angoscia ho gridato al Signore

 ed egli mi ha risposto.
2 Signore, libera la mia vita

 dalle labbra bugiarde,
 dalla lingua ingannatrice.

3 Che cosa ti darà,
 come ti ripagherà,
 o lingua ingannatrice?

4 Frecce acute di un prode
 con braci ardenti di ginestra!



Salmo 122

1 Canto delle salite. Di Davide.
 Quale gioia, quando mi dissero:

 «Andremo alla casa del Signore!».
2 Già sono fermi i nostri piedi

 alle tue porte, Gerusalemme!
3 Gerusalemme è costruita

 come città unita e compatta.
4 È là che salgono le tribù,

 le tribù del Signore,
 secondo la legge d’Israele,
 per lodare il nome del Signore.

5 Là sono posti i troni del giudizio,
 i troni della casa di Davide.

6 Chiedete pace per Gerusalemme:
 vivano sicuri quelli che ti amano;

7 sia pace nelle tue mura,
 sicurezza nei tuoi palazzi.

8 Per i miei fratelli e i miei amici
 io dirò: «Su te sia pace!».

9 Per la casa del Signore nostro Dio,
 chiederò per te il bene.



Salmo 130

1 Canto delle salite.
 Dal profondo a te grido, o Signore;

2 Signore, ascolta la mia voce.
 Siano i tuoi orecchi attenti
 alla voce della mia supplica.

3 Se consideri le colpe, Signore,
 Signore, chi ti può resistere?

4 Ma con te è il perdono:
 così avremo il tuo timore.

5 Io spero, Signore.
 Spera l’anima mia,
 attendo la sua parola.

6 L’anima mia è rivolta al Signore
 più che le sentinelle all’aurora.
 Più che le sentinelle l’aurora,

7 Israele attenda il Signore,
 perché con il Signore è la misericordia
 e grande è con lui la redenzione.

8 Egli redimerà Israele
 da tutte le sue colpe.



Salmo 133

1 Canto delle salite. Di Davide.
 Ecco, com’è bello e com’è dolce

 che i fratelli vivano insieme!
2 È come olio prezioso versato sul capo,

 che scende sulla barba, la barba di Aronne,
 che scende sull’orlo della sua veste.

3 È come la rugiada dell’Ermon,
 che scende sui monti di Sion.
 Perché là il Signore manda la benedizione,
 la vita per sempre.



Salmo 134

1 Canto delle salite.

 Ecco, benedite il Signore,

 voi tutti, servi del Signore;

 voi che state nella casa del Signore

 durante la notte.
2 Alzate le mani verso il santuario

 e benedite il Signore.
3 Il Signore ti benedica da Sion:

 egli ha fatto cielo e terra.
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