
QUARTA DOMENICA DI QUARESIMA 
10 marzo 

 
 

MONIZIONE INTRODUTTIVA E ATTO PENITENZIALE 
 
Nessuno ama l’uomo come lo ama Dio, fino al punto da mandare il suo Figlio a dare tutto se stesso per 
assumere la nostra condizione e salvare la nostra vita con lo sguardo sempre rivolto verso di noi. 
Il tempo dell’infedeltà è illuminato da una luce splendente, e nella lotta contro le tenebre questo meraviglioso 
splendore è il frutto di chi opera la verità e di chi, attraverso scelte coraggiose, ricomincia e fa ricominciare, 
oltre la notte, il giorno nuovo. 
 
Signore, alleanza nuova ed eterna tra Dio e l’uomo. Kyrie, eleison. 
R/. Kyrie, eleison. 
 

Cristo, innalzato sulla croce per darci la vita. Christe, eleison. 
R/. Christe, eleison. 
 

Signore, venuto non a condannare ma a salvare il mondo. Kyrie, eleison. 
R/. Kyrie, eleison. 
 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 
Prima Lettura 
Con l'esilio e la liberazione del popolo si manifesta l'ira e la misericordia del Signore. 
Dal secondo libro delle Cronache 
2Cr 36,14-16.19-23 
 
Salmo Responsoriale 
Dal Sal 136 (137) 
R. Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia. 

 
Seconda Lettura 
Morti per le colpe, siamo stati salvati per grazia. 
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni 
Ef 2,4-10 
 
Acclamazione al Vangelo 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito; 
chiunque crede in lui ha la vita eterna. (Cf. Gv 3,16) 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
 
Vangelo 
Dio ha mandato il Figlio perché il mondo si salvi per mezzo di lui. 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
Gv 3,14-21  



PREGHIERA DEI FEDELI 
 
Fratelli e sorelle, in questo tempo di Quaresima lasciamoci riconciliare con Dio, nella consapevolezza dei 
nostri limiti e della grandezza della sua misericordia. 
R/. Ascoltaci, o Padre. 
 
Sostieni, Padre buono, la santa Chiesa con la forza dello Spirito, perché testimoni coraggiosamente Cristo, 
crocifisso e risorto per la nostra salvezza. 
Noi ti preghiamo. R/. 
 

Illumina, Padre santo, il papa Francesco e tutti i pastori della Chiesa, perché alimentino nel cuore dei fedeli 
l’amore filiale verso di te e la generosità verso ogni persona. Noi ti preghiamo. R/. 
 

Guarda, Padre misericordioso, i popoli oppressi dalle ingiustizie, perché sperimentino la potenza liberatrice 
del tuo Figlio, fondamento della vera fraternità. Noi ti preghiamo. R/. 
 

Volgiti, Padre compassionevole, ai nostri fratelli segnati dalla sofferenza fisica e spirituale, perché attingano 
dalla passione di Cristo forza e consolazione. Noi ti preghiamo. R/. 
 

Guida, Padre onnipotente, questa tua famiglia, perché divenga, nella celebrazione dell’Eucaristia, offerta viva 
a te gradita. Noi ti preghiamo. R/. 
 
O Padre, che esalti gli umili e abbatti l’orgoglio dei potenti, 
esaudisci le nostre invocazioni 
e fa’ che confidiamo sempre in te, 
salda roccia su cui poggia la nostra vita. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/. Amen. 
 
Oppure 
 
Fratelli e sorelle, supplichiamo Dio, Padre misericordioso, che in Cristo apre a tutti gli uomini le porte della 
speranza della vita.  
R/. Mostraci Signore, la tua misericordia. 
 
Per la Chiesa: raggiunta e fortificata dalla potenza dello Spirito e unita alla morte e risurrezione di Gesù, offra 
a ogni uomo la speranza che la grandezza dell’amore è sempre più forte delle tenebre della morte.  
Noi ti preghiamo. R/. 
 

Per papa Francesco: sia ispirato dalla sapienza dello Spirito, in questo momento difficile per il mondo, a 
suggerire vie di concordia e di pace, per attuare scelte coraggiose a favore del bene comune. 
Noi ti preghiamo. R/. 
 

Per tutti i popoli della terra, in particolare quelli dilaniati dalla guerra, e per coloro che li governano: liberi 
dalle logiche della menzogna e della sopraffazione e illuminati dalla luce del Vangelo, difendano e 
promuovano instancabilmente e con tutte le loro energie la libertà e la dignità di ogni persona.  
Noi ti preghiamo. R/. 
 

Per i malati e gli anziani: nelle parole amorevoli e nei gesti di cura dei familiari e degli amici, sperimentino la 
tua paterna vicinanza e scoprano in Gesù, vincitore della morte, la sorgente autentica della loro speranza.  
Noi ti preghiamo. R/. 
 

Per noi qui riuniti: immersi nel mistero pasquale dal giorno del nostro Battesimo, possiamo annunciare al 
mondo con mitezza e franchezza la potenza dell’unico, vero amore che salva.  
Noi ti preghiamo. R/. 
 
O Padre, che vegli sempre sull’opera delle tue mani e riporti la vita dove regna la morte, 
ascolta la voce del tuo popolo in preghiera e fa’ che possa innalzarti il canto della creazione nuova.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/. Amen. 
  



PREGHIERA SUL POPOLO 
 
Il sacerdote dice: 
 
Il Signore sia con voi. 
R/. E con il tuo spirito. 
 
Quindi il sacerdote, rivolto verso il popolo, stendendo le mani, dice: 
 
Custodisci, o Signore, 
coloro che ti supplicano, 
sorreggi chi è fragile, 
vivifica sempre con la tua luce 
quanti camminano nelle tenebre del mondo 
e concedi loro, liberati da ogni male, 
di giungere ai beni eterni. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
Dopo l’orazione, il sacerdote conclude: 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
R/. Amen. 


