
PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 
18 febbraio 

 
 

MONIZIONE INTRODUTTIVA E ATTO PENITENZIALE 
 
L’evangelista Marco ci riporta all’essenziale: le tentazioni non si evitano, ma si attraversano. In questo 
passaggio, lo Spirito spinge Gesù nel deserto, nel cuore del conflitto (Ronchi); e proprio in questo luogo, Egli 
sceglie quale volto di Dio annunciare, quale volto d’uomo proclamare. Qui nasce la bella notizia. 
Accogliamo la novità della nostra vita e lasciamoci abbracciare dall’amore: 
 
Tu che ti sei fatto in tutto simile a noi, eccetto il peccato. Kyrie, eleison. 
R/. Kyrie, eleison. 
 

Tu che sei stato sospinto dallo Spirito nel deserto. Christe, eleison. 
R/. Christe, eleison. 
 
Tu che hai attraversato le tentazioni del maligno. Kyrie, eleison. 
R/. Kyrie, eleison. 
 
 

LITURGIA DELLA PAROLA 
 
Prima Lettura 
L'alleanza fra Dio e Noè liberato dalle acque del diluvio. 
Dal libro della Gènesi 
Gn 9,8-15 
 
Salmo Responsoriale 
Dal Sal 24 (25) 
R. Tutti i sentieri del Signore sono amore e fedeltà. 

 
Seconda Lettura 
Quest'acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi. 
Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 
1Pt 3,18-22 
 
Acclamazione al Vangelo 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
Non di solo pane vivrà l'uomo, 
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. (Mt 4,4b) 
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 
 
Vangelo 
Gesù, tentato da satana, è servito dagli angeli. 
Dal Vangelo secondo Marco 
Mc 1,12-15 
  



PREGHIERA DEI FEDELI 
 
Fratelli e sorelle, abbiamo intrapreso il cammino della Quaresima, segno sacramentale della nostra 
conversione. Chiediamo di essere docili al messaggio di salvezza per giungere, pienamente trasformati, alla 
Pasqua. 
 
R/. Guidaci, Padre, con il tuo Spirito. 
 
Per tutti i battezzati: sorretti dallo Spirito di fortezza, seguano Cristo nel deserto della prova, per superare con 
la forza della fede ogni tentazione. Preghiamo. R/. 
 

Per papa Francesco e per tutti i pastori della Chiesa: illuminati dallo Spirito di sapienza, con la parola e con la 
vita sostengano i fratelli a perseverare nella fede. Preghiamo. R/. 
 

Per i catecumeni: sostenuti dallo Spirito di intelletto, in questi quaranta giorni si dedichino alla preghiera e 
alla meditazione della Parola. Preghiamo. R/. 
 

Per le nostre famiglie: guidate dallo Spirito di amore, riscoprano la dimensione domestica della fede 
nell’ascolto del Vangelo, nella preghiera, nell’ospitalità e nell’accoglienza reciproca. Preghiamo. R/. 
 

Per noi qui riuniti in assemblea: rivestiti dello Spirito di santità, attingiamo da Cristo, vincitore del maligno, 
la forza per non lasciarci sedurre dagli idoli del mondo e obbedire unicamente alla Parola che salva. 
Preghiamo. R/. 
 
Colma delle tue benedizioni, Signore, 
questo popolo in cammino verso la Pasqua; 
tu che provvedi ai tuoi figli il pane quotidiano, 
fa’ che non si stanchino mai di cercare il Pane vivo disceso dal cielo, Gesù Cristo, tuo Figlio. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
R/. Amen. 
 
Oppure 
 
Come figli rivolgiamo al Padre la nostra preghiera, nella speranza che in lui ogni nostro desiderio sia accolto. 
Preghiamo insieme e diciamo: 
 
R/. Ascoltaci, o Signore. 
 
Signore Gesù, in questo tempo di Quaresima camminiamo con Te verso la Pasqua: donaci la docilità del cuore 
e la leggerezza dello Spirito, per seguirti lungo le strade indicate dall’amore. Preghiamo. R/. 
 

Signore Gesù, che hai attraversato le tentazioni nel deserto, rendici attenti al tempo che stiamo vivendo e fa’ 
che sia da noi accolto come un’opportunità; donaci la grazia di vincere il male con il bene e di essere testimoni 
credibili del tuo annuncio. Preghiamo. R/. 
 

Signore Gesù, donaci la possibilità di camminare nell’unità e di riscoprire quelle relazioni buone che donano 
pace e futuro, trasformando ogni divisione in occasione per nuovi inizi. Preghiamo. R/. 
 

Signore Gesù, il volto di Dio che ci hai annunciato e quello dell’uomo che ci hai proclamato diventino la 
promessa che fin da ora ci sentiamo chiamati a portare nel mondo. Preghiamo. R 
 
Accogli, o Padre, ogni preghiera e ogni desiderio 
che abbiamo portato a te nel nome del Tuo Figlio, 
Gesù Cristo, egli è Dio e vive e regna con te, 
nell’unità dello Spirito santo per tutti i secoli dei secoli. 
R/. Amen. 
  



PREGHIERA SUL POPOLO 
 
Il sacerdote dice: 
 
Il Signore sia con voi. 
R/. E con il tuo spirito. 
 
Quindi il sacerdote, rivolto verso il popolo, stendendo le mani, dice: 
 
Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo 
che alimenta la fede, 
accresce la speranza e rafforza la carità: 
insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero, 
e a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca. 
Per Cristo nostro Signore. 
 
Dopo l’orazione, il sacerdote conclude: 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
R/. Amen. 


