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NOVENA DI NATALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mentre fa l’ingresso il sacerdote con i ministri si canta un inno a scelta tra quelli che seguono. 
 
 

Inno 
 
 

O sommo creatore 
 

O sommo Creatore, 
o luce inaccessibile: 
tu che hai redento il mondo, 
ascolta questa supplica. 
 

Per espiare il male 
nascesti dalla Vergine 
e ti donasti al Padre 
in croce pura vittima. 
 

Al tuo ritorno ultimo, 
noi ti preghiamo, o giudice, 
rivelaci il tuo amore 
e dal maligno salvaci. 
 

Gloria, onore e lode 
al Padre e all’Unigenito, 
ed all’eterno Amore 
sia gloria per i secoli. 
Amen. 

 
 

Ex clara vox 
 

En clara vox redarguit 
obscura quaeque personans: 
procul fugentur somnia 
ab alto Jesus promicat. 
 

En Agnus ad nos mittitur 
laxare gratis debitum: 
omnes simul cum lacrimis 
precemur indulgentiam. 
 

Beatus auctor saeculi 
servile corpus induit, 
ut carne carnem liberans, 
ne perderet quos condidit. 
 

Castae parentis viscera 
coelestis intrat gratia, 
venter puellae baiulat 
secreta quae non noverat. 
 

Domus pudici pectoris 
templum repente fit Dei, 
intacta nesciens virum, 
concepit alvo Filium. 
 

Deo Patri sit gloria, 
eiusque soli Filio, 
cum Spiritu Paraclito 
in saeculorum saecula. Amen. 
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Tu quando verrai 
 

Tu quando verrai, Signore Gesù, 
quel giorno sarai un sole per noi. 
Un libero canto da noi nascerà  
e come una danza il cielo sarà.  
 

Tu quando verrai, Signore Gesù, 
insieme vorrai far festa con noi. 

E senza tramonto la festa sarà, 
perché finalmente saremo con te.  
 

Tu, quando verrai, Signore Gesù,  
per sempre dirai: “Gioite con me!”. 
Noi ora sappiamo che il Regno verrà: 
nel breve passaggio viviamo di te.  

 
 

Innalzate nei cieli 
 

Innalzate nei cieli lo sguardo:  
la salvezza di Dio è vicina. 
Risvegliate nel cuore l’attesa 
per accogliere il Re della gloria.  
 

Vieni Gesù, vieni Gesù!  
Discendi dal cielo, discendi dal cielo.  
 

Sorgerà dalla casa di David  
il Messia da tutti invocato: 
prenderà da una Vergine il corpo 
per potenza di Spirito Santo. R. 

 
 
 

Benedetta sei tu, o Maria,  
che rispondi all’attesa del mondo: 
come aurora splendente di grazia 
porti al mondo il sole divino. R. 
 

Vieni, o Re, discendi dal cielo,  
porta al mondo il sorriso di Dio; 
nessun uomo ha visto il suo volto, 
solo tu puoi svelarci il mistero. R. 

 
 
 

Saluto del celebrante: 
 
 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Amen. 
 

Il Signore che è e che viene sia con tutti voi. 
E con il tuo Spirito. 
 

Oppure:  
 

Siate pazienti fino alla venuta del Signore 
e la gioia che viene da Dio sia con tutti voi. 
 

Dio, nostro Padre, che vi ha riscattati a caro prezzo, 
squarci il cielo e scena, e la sua pace sia con tutti voi. 
 

Il Signore vi faccia crescere e abbondare nell’amore vicendevole e verso tutti, 
davanti a Dio Padre nostro, 
al momento della venuta del Signore nostro Gesù, 
e pace e speranza siano con tutti voi.  
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Se guida la preghiera un ministro non ordinato, dopo il segno di croce rivolge all’assemblea queste parole: 

 
Il Signore che viene a visitarci come sole che sorge 
per guidare i nostri passi sulla via della pace, 
sia in mezzo a noi ora e nei secoli dei secoli. 
R./ Amen. 
 
 
 

Canto delle profezie 
 
 

Fratelli e sorelle, ascoltiamo la voce dei profeti, facciamo nostro l’anelito dell’umanità 
che lungo i secoli ha invocato il Salvatore. 
 
Il Signore viene: venite adoriamo! 
 

1. Gioisci, figlia di Sion, 
 esulta, figlia di Gerusalemme: † 
 ecco il Signore verrà, 
 ed in quel giorno vi sarà gran luce; 
 i monti stilleranno dolcezza, * 
 dai colli scorrerà latte e miele, 
 perché verrà un gran profeta, 
 egli rinnoverà Gerusalemme. R. 
 

2. Ecco dalla casa di David verrà il Dio–uomo, 
 egli siederà sul trono. * 
 Voi lo vedrete 
 ed esulterà il vostro cuore. R. 
 

3. Ecco verrà il Signore, 
 il nostro protettore, 
 il Santo d’Israele, 
 portando sul capo la corona regale, * 
 e dominerà da un mare all’altro, 
 dal fiume agli ultimi confini della terra. R. 
 

4. Ecco apparirà il Signore 
 e non verrà meno alla parola data: † 
 fioriranno in quel giorno giustizia 
 e pienezza di pace. 
 Tutti i re della terra lo adoreranno, 
 a lui tutte le genti serviranno. R.  
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5. Ecco ci nascerà un bambino, 
 si chiamerà Dio forte, * 
 siederà sul trono di David suo padre 
 e regnerà. 
 Sulle spalle porterà lo scettro. R. 
 

6. Betlemme, città del Dio Altissimo, 
 in te nascerà il pastore d’Israele, † 
 generato dall’eternità, 
 tutta la gente canterà la sua lode; * 
 e quando verrà, 
 sarà pace sulla nostra terra. R. 
 

La Vigilia di Natale 
 

7. Domani sarà cancellata la colpa della terra † 
 e su di noi 
 regnerà il Salvator del mondo. 
 

 È vicino il Signore. 
 Venite, adoriamo! 
 
 

Oppure: 
 
 

Regem venturum Dominum, venite adoremus. 
 

1. Jucundare, filia Sion, et esulta satis filia Jerusalem: 
 ecce Dominus veniet, et erit in die illa lux magna, 
 et stillabunt montes dulcedinem, 
 et colles fluent lac et mel, quia veniet propheta magnus, 
 et ipse renovabit Jerusalem. R. 
 

2. Ecce veniet Deus et homo de domo David sedere in throno, 
 et videbitis, et gaudebit cor vestrum. R. 
 

3. Ecce veniet Dominus protector noster, Sanctus Israel, 
 coronam regni habens in capite suo, 
 et dominabitur a mari usque ad mare, 
 et a flumine usque ad terminos orbis terrarum. R. 
 

4. Ecce apparebit Dominus, et non mentietur: 
 si moram fecerit expecta eum, quia veniet et non tardabit. R. 
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5. Descendet Dominus sicut pluvia in vellus: 
 orietur in diebus eius iustitia, et abundantia pacis, 
 et adorabunt eum omnes reges terrae, 
 omnes gentes servient ei. R. 
 

6. Nascetur nobis parvulus, et vocabitur Deus fortis: 
 ipse sedebit super thronum David Patris sui, et imperabit, 
 cuius potestas super humerum eius. R. 
 

7. Bethleem, civitas Dei summi, ex te exiet Dominator Israel, 
 et egressus eius sicut a principio dierum aeternitatis, 
 et magnificabitur in medio universae terrae, 
 et pax erit in terra nostra dum venerit. R. 
 

La Vigilia di Natale 
 

8. Crastina die delebitur iniquitas terrae, 
 et regnabit super nos Salvator mundi. 
 Prope est iam Dominus. 
 Venite adoremus. 
 
 
 

Orazione 
vedi parte propria di ogni giorno 

 
 
 

Parola di Dio 
vedi parte propria di ogni giorno 

 
 
 

Polisalmo 
 
 

Gioiscano i cieli, esulti la terra 
o monti gridate di gioia. 
 

Le montagne portino pace al popolo 
e le colline giustizia. 
 

Viene il nostro Dio, 
e avrà pietà dei poveri. 
 

Stillate, cieli, dall’alto e le nubi piovano il Giusto, 
si apra la terra e germogli il Salvatore. 
  



 10 

Ricordati di noi, Signore 
visitaci con la tua salvezza. 
 

Mostraci, Signore, la tua misericordia, 
e donaci la tua salvezza. 
 

Manda Signore l’Agnello, Dominatore del mondo, 
venga dal deserto al monte di Sion. 
 

Vieni a liberarci, Signore, Dio potente, 
fa splendere il tuo volto e noi saremo salvi. 
 

Vieni, Signore, a visitarci nella pace: 
la tua presenza ci riempirà di gioia. 
 

Sulla terra si conosca la tua via, 
la tua salvezza in tutte le nazioni. 
 

Ridesta, Signore, la tua potenza, 
e vieni in nostro soccorso. 
 

Vieni, Signore, non tardare, 
perdona i peccati del tuo popolo. 
 

Se tu squarciassi i cieli e scendessi: 
davanti a te sussulterebbero i monti. 
 

Vieni e mostraci il tuo volto, Signore, 
tu che siedi al di sopra dei cieli. 
 

Gloria al Padre e al Figlio, 
e allo Spirito Santo. 

 

Come era nel principio, e ora e sempre, 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

Oppure: 
 
 

Laetentur coeli et exultet terra, 
iubilate montes laudem. 
 

Erumpant montes iucunditatem, 
et colles iustitiam. 
 

Quia Dominus noster veniet, 
et pauperum suorum miserebitur. 
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Rorate coeli desuper, et nubes pluant iustum, 
aperiatur terra et germinet Salvatorem. 
 

Memento nostri, Domine, 
et visita nos in salutari tuo. 
 

Ostende nobis, Domine, misericordiam tuam, 
et salutare tuum da nobis. 
 

Emitte Agnum, Domine, dominatorem terrae, 
de petra deserti ad montem filiae Sion. 
 

Veni ad liberandum nos, Domine, Deus virtutum, 
ostende faciem tuam et salvi erimus. 
 

Veni, Domine, visitare nos in pace, 
ut laetemur coram te corde perfecto. 
 

Ut cognoscamus, Domine, in terra viam tuam, 
in omnibus gentibus salutare tuum. 
 

Excita, Domine, potentiam tuam et veni,  
ut salvos facias nos. 
 

Veni, Domine, et noli tardare: 
relaxa facinora plebi tuae. 

 

Utinam dirumperes caelos et descenderes: 
a facie tua montes deflurent. 
 

eni et ostende nobis faciem tuam, Domine, 
qui sedes super Cherubin. 
 

Gloria Patri et Filio, 
et Spiritui Sancto. 
 

Sicut erat in principio et nunc et sempre, 
et in saecula saeculorum. Amen. 
 
 
 

Riflessione 
 
 
 

Antifona al Magnificat 
vedi parte propria di ogni giorno 
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Cantico della Beata Vergine 
 

L’anima mia magnifica il Signore, 
e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore 
 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva, 
d’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente 
e santo è il suo nome: 
 

di generazione in generazione la sua misericordia 
si stende su quelli che lo temono. 
 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore, 
 

ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
 

ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 

Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
 

come aveva promesso ai nostri padri, 
ad Abramo e alla sua discendenza per sempre 
 

Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
 

Com’era nel principio e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

Oppure: 
 
 

Magnificat 
anima mea Dominum, 
 

et exultavit spiritus meus 
in Deo salutari meo; 
 

quia respexit humilitatem ancillae suae 
ecce enim ex hoc beatam me dicent omnes generationes. 
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Quia fecit mihi magna, qui potens est: 
et sanctum nomen eius, 
 

et misericordia eius a progenie in progenies 
timentibus eum. 
 

Fecit potentiam in brachio suo, 
dispersit superbos mente cordis sui, 
 

deposuit potentes de sede, 
et exaltàvit humiles, 
 

esurientes implevit bonis 
et divites dimisit inanes. 
 

Suscepit Israel, puerum suum, 
recordàtus misericordiae suae, 
 

sicut locutus est at patres nostros, 
Abraham et semini eius in saecula. 
 

Gloria Patri et Filio, 
et Spiritui Sancto. 
 

Sicut erat in principio et nunc et semper 
et in saecula saeculorum. Amen. 
 
 

Si ripete l’antifona. 
 
 
 

Preghiera di intercessione 
vedi parte propria di ogni giorno 

 
 
 

Padre Nostro 
 
 

di seguito alcune formule per introdurre la preghiera. 
 

Rivolgiamo la nostra preghiera al Padre invocando l’avvento del suo Regno: 
 

Dio libera il misero che invoca e il povero che non trova aiuto. Con la preghiera dei 
figli ci rivolgiamo al Padre: 
 

Con Maria, che ha cantato la grandezza di colui che abbatte i superbi e innalza gli 
umili rivolgiamo al Padre che ricolma di beni gli affamati la preghiera che Gesù ci ha 
insegnato: 
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Orazione conclusiva 
vedi parte propria di ogni giorno 

 
 
 

Benedizione 
 
 

Benedizione I 
 

Dio, che vi da la grazia di celebrare la prima venuta del suo Figlio 
e di attendere il suo avvento glorioso, 
vi santifichi con la luce della sua visita. 
Amen. 
 

Nel cammino di questa vita, 
Dio vi renda saldi nella fede, 
gioiosi nella speranza, operosi nella carità. 
Amen. 
 

Voi che vi rallegrate per la venuta del nostro Redentore, 
possiate godere della gioia eterna, 
quando egli verrà nella gloria. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
 

La gioia del Signore sia la nostra forza: 
andate in pace 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

Benedizione II 
 

Dio Padre misericordioso, 
per l’immenso amore verso la Madre del suo Figlio, 
vi doni la salute dell’anima e del corpo. 
Amen. 
 

Gesù Cristo frutto del grembo verginale di Maria 
che attendiamo nella fede 
vi conceda ogni virtù e dono per rendervi più graditi al suo cuore. 
Amen. 
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Lo Spirito Santo vi doni la dolcezza della pace 
e vi unisca in operosa concordia 
in seno alla chiesa madre. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
 

Glorificate il Signore con la vostra vita: 
andate in pace. 
Rendiamo grazie a Dio. 
 
 

Se guida la preghiera un ministro non ordinato, in luogo della benedizione, tracciando su di sé il segno di 
Croce, dice: 
 
 

Dio ci benedica e illumini i passi del nostro cammino verso il Regno, 
lui che è Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
NOVENA E CELEBRAZIONE EUCARISTICA 
 
 

Se la novena è inserita nella celebrazione eucaristica: 
- si canta l’Inno come canto d’ingresso;  
- dopo il saluto del celebrante si cantano le profezie 
- si possono utilizzare le intercessioni alla preghiera dei fedeli 
- dopo la comunione si canta l’antifona e il Magnificat. 

  



 16 

PRIMO SCHEMA 
 
 
 

IL PROFETA ISAIA 
16 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
O Dio, dalla tua santità fiorisce ogni bene negli uomini e nelle cose:  
rinnova con il dono del tuo Spirito i nostri cuori,  
perché tu sia glorificato in ogni nostra opera,  
e tutta la storia del mondo si disponga alla venuta del tuo Figlio.  
Egli è Dio e vive e regna con te  
nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal libro del profeta Isaia 
35,1-10 

 

Si rallegrino il deserto e la terra arida, esulti e fiorisca la steppa. 
Come fiore di narciso fiorisca; sì, canti con gioia e con giubilo. Le è data la gloria del 
Libano, lo splendore del Carmelo e di Saron. Essi vedranno la gloria del Signore, la 
magnificenza del nostro Dio. Irrobustite le mani fiacche, rendete salde le ginocchia 
vacillanti. Dite agli smarriti di cuore: “Coraggio, non temete! Ecco il vostro Dio, 
giunge la vendetta, la ricompensa divina. Egli viene a salvarvi”. 
Allora si apriranno gli occhi dei ciechi e si schiuderanno gli orecchi dei sordi. Allora lo 
zoppo salterà come un cervo, griderà di gioia la lingua del muto, perché scaturiranno 
acque nel deserto, scorreranno torrenti nella steppa. La terra bruciata diventerà una 
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palude, il suolo riarso sorgenti d’acqua. I luoghi dove si sdraiavano gli sciacalli 
diventeranno canneti e giuncaie. Ci sarà un sentiero e una strada e la chiameranno 
via santa; nessun impuro la percorrerà. Sarà una via che il suo popolo potrà percorrere 
e gli ignoranti non si smarriranno. Non ci sarà più il leone, nessuna bestia feroce la 
percorrerà o vi sosterà. Vi cammineranno i redenti. Su di essa ritorneranno i riscattati 
dal Signore e verranno in Sion con giubilo; felicità perenne splenderà sul loro capo; 
gioia e felicità li seguiranno e fuggiranno tristezza e pianto. 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al magnificat 
 
 

Ecco viene il Re, il Signore del mondo; 
spezzerà il giogo della nostra schiavitù.  
 

Oppure: 
 

Ecce Rex veniet, Dominus terrae 
et ipse auferet jugum captivitatis nostrae 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

A Cristo, Re e Signore della storia che verrà con potenza e gloria,  
innalziamo fiduciosi la nostra preghiera.  
 

Vieni, Signore Gesù. 
 

Padre santo, che in Gesù ti sei fatto nostro fratello, illumina i nostri occhi perché 
sappiano discernere i segni del tuo continuo venire e dimorare in mezzo a noi. 
 

Padre della gioia, che fai fiorire il deserto e scaturire torrenti nella steppa, 
 rinsalda i nostri passi vacillanti e riscalda il cuore nell’attesa del tuo Figlio che viene 
a spezzare il giogo della nostra schiavitù. 
 

Padre buono, che nei segni prodigiosi del tuo Figlio Gesù hai manifestato il tuo 
amore per gli uomini, apri i nostri occhi alla tua luce, dischiudi i nostri orecchi 
all’ascolto della tua Parola,  fa che la nostra lingua si sciolga in canti di gioia.  
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Padre misericordioso che nel tuo Figlio sei venuto ad indicarci la via santa che 
conduce a te fa che la percorriamo senza smarrirci per sperimentare redenzione e 
salvezza. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo 
O Dio grande nell’amore,  
che chiami gli umili alla luce gloriosa del tuo Regno,  
raddrizza nei nostri cuori i tuoi sentieri,  
spiana le alture della superbia  
e preparaci a celebrare con fede ardente  
la venuta del nostro Salvatore Gesù Cristo. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Dio, che vi da la grazia di celebrare la prima venuta del suo Figlio 
e di attendere il suo avvento glorioso, 
vi santifichi con la luce della sua visita. 
Amen. 
 

Nel cammino di questa vita, 
Dio vi renda saldi nella fede, 
gioiosi nella speranza, operosi nella carità. 
Amen. 
 

Voi che vi rallegrate per la venuta del nostro Redentore, 
possiate godere della gioia eterna, quando egli verrà nella gloria. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi, e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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IL PROFETA MICHEA 
17 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
Signore nostro Dio, fonte di gioia per chi cammina nella tua lode,  
donaci un cuore semplice e docile, a immagine del tuo Figlio,  
per divenire discepoli della sapienza 
 e compiere solo e tutto ciò che a te piace.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal libro del profeta Michea 
5, 1-4a 

 

Così dice il Signore: «E tu, Betlemme di Èfrata, così piccola per essere fra i villaggi di 
Giuda, da te uscirà per me colui che deve essere il dominatore in Israele; le sue origini 
sono dall’antichità, dai giorni più remoti. Perciò Dio li metterà in potere altrui fino a 
quando partorirà colei che deve partorire; e il resto dei tuoi fratelli ritornerà ai figli 
d’Israele. Egli si leverà e pascerà con la forza del Signore, con la maestà del nome del 
Signore, suo Dio. Abiteranno sicuri, perché egli allora sarà grande fino agli estremi 
confini della terra. Egli stesso sarà la pace!». 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 
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Antifona al Magnificat 
 
 

O Sapienza, che esci dalla bocca dell’Altissimo, 
ti estendi sino ai confini del mondo  
e tutto disponi con soavità e con forza: 
vieni a insegnarci la via della saggezza. 
 

Oppure: 
 

O Sapientia, 
quae ex ore Altissimi prodisti, 
attingens a fine usque ad finem fortiter, 
suaviter disponensque omnia: 
veni ad docendum nos viam prudentiae. 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

Invochiamo il Signore, Sapienza di Dio che tutto dispone per la salvezza di chi crede 
in lui. 
 

Signore nostra pace ascoltaci. 
 

Signore Gesù, che dalla città di Betlemme sei venuto a portare luce e speranza al 
mondo intero, fa che sappiamo volgere lo sguardo e il cuore alla tua luce per essere 
riflesso del tuo amore. 
 

Signore Gesù, venuto come Principe della pace a riconciliare gli uomini con Dio, fa 
che siamo tessitori di relazioni di dialogo e di pace nel nostro mondo. 
 

Signore Gesù squarcia le tenebre dell’ingiustizia e della violenza che attanagliano 
ancora il nostro mondo; la tua luce rifulga e dissipi ogni pensiero e proposito di 
morte. 
 

Signore Gesù che attraverso la tua morte di croce hai fatto pace tra cielo e terra 
sostieni le nostre famiglie, ricomponi i dissidi, risana le lacerazioni;  l’ armonia e il 
dialogo regnino in ogni chiesa domestica. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13  
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Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo 
O Dio, presente nel cuore di ogni uomo, 
rivelati a quanti sono nelle tenebre e nell’ombra di morte, 
perché nella tua luce riconoscano l’altissima vocazione di tuoi figli, 
da te eternamente, chiamati alla grazia 
e destinati alla gloria. 
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Il Dio della perseveranza e della consolazione 
Vi conceda di avere gli uni verso gli altri  
Gli stessi sentimenti di cristo. 
Amen. 
 

Cristo signore che vi ha accolti per la gloria di dio  
Vi faccia crescere nell’accoglienza reciproca. 
Amen. 
 

Lo Spirito santo accenda nel vostro cuore  
Il desiderio di una profonda e sincera conversione. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e figlio e Spirito Santo, 
Discenda su di voi e con voi rimanga sempre.  
Amen. 
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NELL’ORA DELL’INCENSO 
18 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
Padre santo, che hai fatto rifiorire il grembo sterile di Elisabetta,  
suscitando Giovanni perché preparasse per te  
un popolo ben disposto,  
fa che non dubitiamo mai della forza della tua parola  
che sempre compie ciò che promette. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio 
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal vangelo secondo Luca 
1, 5-25 

 

Al tempo di Erode, re della Giudea, vi era un sacerdote di nome Zaccaria, della classe 
di Abia, che aveva in moglie una discendente di Aronne, di nome Elisabetta. 
Ambedue erano giusti davanti a Dio e osservavano irreprensibili tutte le leggi e le 
prescrizioni del Signore. Essi non avevano figli, perché Elisabetta era sterile e tutti e 
due erano avanti negli anni. 
Avvenne che, mentre Zaccaria svolgeva le sue funzioni sacerdotali davanti al Signore 
durante il turno della sua classe, gli toccò in sorte, secondo l’usanza del servizio 
sacerdotale, di entrare nel tempio del Signore per fare l’offerta dell’incenso. Fuori, 
tutta l’assemblea del popolo stava pregando nell’ora dell’incenso. Apparve a lui un 
angelo del Signore, ritto alla destra dell’altare dell’incenso. Quando lo vide, Zaccaria 
si turbò e fu preso da timore. Ma l’angelo gli disse: “Non temere, Zaccaria, la tua 
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preghiera è stata esaudita e tua moglie Elisabetta ti darà un figlio, e tu lo chiamerai 
Giovanni. Avrai gioia ed esultanza, e molti si rallegreranno della sua nascita, perché 
egli sarà grande davanti al Signore; non berrà vino né bevande inebrianti , sarà 
colmato di Spirito Santo fin dal seno di sua madre e ricondurrà molti figli d’Israele al 
Signore loro Dio. Egli camminerà innanzi a lui con lo spirito e la potenza di Elia, per 
ricondurre i cuori dei padri verso i figli e i ribelli alla saggezza dei giusti e preparare 
al Signore un popolo ben disposto”. Zaccaria disse all’angelo: “Come potrò mai 
conoscere questo? Io sono vecchio e mia moglie è avanti negli anni”. L’angelo gli 
rispose: “Io sono Gabriele, che sto dinanzi a Dio e sono stato mandato a parlarti e a 
portarti questo lieto annuncio. Ed ecco, tu sarai muto e non potrai parlare fino al 
giorno in cui queste cose avverranno, perché non hai creduto alle mie parole, che si 
compiranno a loro tempo”. 
Intanto il popolo stava in attesa di Zaccaria e si meravigliava per il suo indugiare nel 
tempio. Quando poi uscì e non poteva parlare loro, capirono che nel tempio aveva 
avuto una visione. Faceva loro dei cenni e restava muto. 
Compiuti i giorni del suo servizio, tornò a casa. Dopo quei giorni Elisabetta, sua 
moglie, concepì e si tenne nascosta per cinque mesi e diceva: “Ecco che cosa ha fatto 
per me il Signore, nei giorni in cui si è degnato di togliere la mia vergogna fra gli 
uomini”. 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O Astro che sorgi, 
splendore di luce eterna e sole di giustizia: 
vieni, illumina chi giace nelle tenebre 
e nell’ombra di morte. 
 

Oppure: 
 

O Oriens, 
splendor lucis aeternae, et sol iustitiae: 
veni et illumina sedentes in tenebris et umbra mortis. 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 
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Preghiera di intercessione  
 
 

A Cristo, sole di giustizia che viene ad illuminare chi giace nelle tenebre, rivolgiamo 
fiduciosi la nostra preghiera. 
 

Vieni Gesù splendore di luce eterna. 
 

Signore Gesù, sole di giustizia, apri il cuore al desiderio della tua Parola e aiutaci a 
vivere il tuo amore nel dono di noi stessi. 
 

Signore Gesù, soave balsamo per gli smarriti di cuore e forza di coloro che a te si 
affidano, vieni a condurci sulla via della salvezza. 
 

Signore Gesù, parola eterna del Padre, liberaci dal pericolo di mettere al primo posto 
gli interessi materiali e fa che nulla ci sia più caro del compiere il volere del Padre. 
 

Signore Gesù, la nostra poca fede ci rende muti davanti alle ingiustizie e agli errori; 
apri le nostre labbra alla testimonianza coraggiosa del tuo vangelo. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
Signore, Dio fedele, che sempre esaudisci le nostre preghiere  
al di là di ogni nostro merito e desiderio,  
concedici di saper attendere con perseveranza l’ora della grazia  
anche quando ci metti alla prova con il tuo silenzio.  
Ci aiuti Maria, la Vergine fedele,  
a vivere questo tempo come un cammino di purificazione interiore  
per essere rafforzati nella fede e giungere al prossimo Natale  
pronti ad accogliere con gratitudine e gioia  
il dono della salvezza in Cristo Gesù nostro Signore. 
Amen. 
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Benedizione 
 
 

Dio nostro Padre vi conceda 
di servirlo in santità e giustizia per tutti i vostri giorni. 
Amen. 
 

Come il figlio di Zaccaria ed Elisabetta 
possiate camminare innanzi al Cristo Signore per preparargli la strada. 
Amen. 
 

Il Signore Gesù diriga i vostri passi sulla via della pace 
e vi faccia annunziatori della sua salvezza. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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SI CHIAMERÀ GIOVANNI 
19 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
O Dio, luce vera ai nostri passi è la tua Parola,  
gioia e pace ai nostri cuori;  
fa’ che illuminati dal tuo Spirito l’accogliamo con fede viva,  
per scorgere nel buio delle vicende umane i segni della tua presenza.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio 
 e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal vangelo secondo Luca  
1,57-66 

 

In quei giorni, per Elisabetta si compì il tempo del parto e diede alla luce un figlio. I 
vicini e i parenti udirono che il Signore aveva manifestato in lei la sua grande 
misericordia, e si rallegravano con lei. Otto giorni dopo vennero per circoncidere il 
bambino e volevano chiamarlo con il nome di suo padre, Zaccaria. Ma sua madre 
intervenne: “No, si chiamerà Giovanni”. Le dissero: “Non c’è nessuno della tua 
parentela che si chiami con questo nome”. Allora domandavano con cenni a suo 
padre come voleva che si chiamasse. Egli chiese una tavoletta e scrisse: “Giovanni è 
il suo nome”. Tutti furono meravigliati. All’istante gli si aprì la bocca e gli si sciolse la 
lingua, e parlava benedicendo Dio. Tutti i loro vicini furono presi da timore, e per 
tutta la regione montuosa della Giudea si discorreva di tutte queste cose. Tutti coloro 
che le udivano, le custodivano in cuor loro, dicendo: “Che sarà mai questo 
bambino?”. E davvero la mano del Signore era con lui.  
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Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O Signore, guida della casa di Israele, 
che sei apparso a Mosè nel fuoco del roveto, 
e sul monte Sinai gli hai dato la legge: 
vieni a liberarci con braccio potente. 
 

Oppure: 
 

O Adonai, et dux domus Israel, 
qui Moysi in igne flammae rubi apparuisti, 
et ei in Sina legem dedisti: 
veni ad redimendum nos in brachio extento. 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

Invochiamo il Signore, guida della casa di Israele perché venga a liberarci con braccio 
potente. 
 

Vieni Signore nostra salvezza. 
 

Tu che nel tuo provvido amore non hai mai abbandonato il tuo popolo nei tempi di 
sventura e tribolazione, soccorri la tua chiesa e guidala in quest’ora della storia. 
 

Tu che ti riveli ai piccoli e guidi gli umili secondo giustizia, donaci un cuore libero e 
docile al tuo progetto di amore. 
 

Tu che ti sei rivelato il Dio umile e povero sempre vicino a noi, fa’ che andiamo verso 
ogni fratello per preparare la strada alla tua venuta. 
 

Tu che hai aperto la bocca e sciolto la lingua a Zaccaria, donaci di lodare e benedire 
il tuo nome per le meraviglie che continui ad operare nel nostro tempo. 
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Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo 
Dio fedele, Padre del Signore nostro Gesù Cristo,  
mentre perdura il tempo della prova nell’avvento della nostra vita, 
continua a sorprenderci con le tue visite di grazia,  
affinché camminiamo con perseveranza sulle tue vie,  
guidati dalla fede, illuminati dalla speranza,  
sospinti dall’amore.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Dio, Padre onnipotente, vi copra con la sua ombra 
e su di voi faccia scendere la sua grazia. 
Amen. 
 

Il Salvatore nostro Gesù Cristo vi doni la sua Parola 
e vi doni di accoglierla con la generosità di Maria. 
Amen. 
 

Lo Spirito d’amore santifichi i vostri cuori  
e vi renda saldi nella fede, gioiosi nella speranza, operosi nella carità. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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IL CANTICO DI ZACCARIA 
20 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
Dio di Abramo, di Isacco, di Giacobbe,  
Dio della vita e delle generazioni, Dio della salvezza,  
compi ancora oggi le tue meraviglie,  
perché nel deserto del mondo camminiamo con la forza del tuo Spirito  
verso il regno che deve venire.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal vangelo secondo Luca  
1,67-79 

 

Zaccaria, suo padre, fu colmato di Spirito Santo e profetò dicendo: “Benedetto il 
Signore, Dio d’Israele, perché ha visitato e redento il suo popolo, e ha suscitato per 
noi un Salvatore potente nella casa di Davide, suo servo, come aveva detto per bocca 
dei suoi santi profeti d’un tempo: salvezza dai nostri nemici, e dalle mani di quanti ci 
odiano. Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri e si è ricordato della sua 
santa alleanza, del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, di concederci, liberati 
dalle mani dei nemici, di servirlo senza timore, in santità e giustizia al suo cospetto, 
per tutti i nostri giorni. E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo perché 
andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza nella remissione dei suoi peccati. Grazie alla tenerezza e misericordia 
del nostro Dio, ci visiterà un sole che sorge dall’alto, per risplendere su quelli che 
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stanno nelle tenebre e nell’ombra di morte, e dirigere i nostri passi sulla via della 
pace”. 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O chiave di Davide, scettro della casa di Israele, 
che apri e nessuno può chiudere, 
chiudi e nessuno può aprire: 
vieni, libera l’uomo prigioniero 
che giace nelle tenebre e nell’ombre di morte. 
 

Oppure: 
 

O Clavis David, et sceptrum domus Israel: 
qui aperis et nemo claudit, 
claudis et nemo aperit: 
veni et educ vinctum de domo carceris 
sedentem in tenebris et umbra mortis. 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

Al Signore che apre la porta della salvezza ad ogni uomo che si rivolge a lui con cuore 
docile, innalziamo la nostra preghiera. 
 

Vieni Signore Gesù. 
 

Signore Gesù, tu sei il primo e l’ultimo, colui che apre e chiude le porte della vita; 
donaci di attenderti con fede e di proclamare con gioia che tu hai vinto per sempre 
la morte. 
 

Signore Gesù, Zaccaria ha preannunciato la tua visita redentrice:  illumina quanti sono 
nelle tenebre e nell’ombra di morte. 
 

Signore Gesù, venuto a visitarci dall’alto come sole che sorge, disperdi le tenebre che 
ci avvolgono e guida i nostri passi sulla via della pace. 
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Signore Gesù, luce vera che illumina ogni uomo, risveglia in noi la fede, la speranza e 
l’amore. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
O Dio presente nel cuore di ogni uomo,  
rivelati a quanti sono nelle tenebre e nell’ombra di morte,  
perché nella tua luce riconoscano l’altissima vocazione di tuoi figli,  
da te eternamente scelti, chiamati alla grazia e destinati alla gloria.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Dio che nel parto della Vergine 
dissipò l’oscura notte dei tempi, 
vi illumini con la luce radiosa del Sole di giustizia.  
Amen. 
 

Dio che ha mandato il suo figlio come redentore, 
vi conceda di essere intimamente trasformati a sua immagine. 
Amen. 
 

Possiate confermare la vostra vita a Cristo 
sull’esempio di Maria, madre della sapienza, 
per innalzare con lei un perenne cantico di lode. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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VENNE UN UOMO CHIAMATO DA DIO 
21 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
O Dio, Padre degli umili e dei poveri,  
che chiami tutti gli uomini  
a condividere la pace e la gioia del tuo Regno,  
mostraci la tua benevolenza e donaci un cuore puro e generoso,  
per preparare la via al Salvatore che viene.  
Egli è Dio e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal vangelo secondo Giovanni  
1,6-8,19-28 

 

Venne un uomo mandato da Dio: il suo nome era Giovanni. Egli venne come 
testimone per dare testimonianza alla luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. 
Non era lui la luce, ma doveva dare testimonianza alla luce. 
Questa è la testimonianza di Giovanni, quando i Giudei gli inviarono da Gerusalemme 
sacerdoti e leviti a interrogarlo: “Tu, chi sei?”. Egli confessò e non negò. Confessò: 
“Io non sono il Cristo”. Allora gli chiesero: “Chi sei, dunque? Sei tu Elia?”. “Non lo 
sono”, disse. “Sei tu il profeta?”. “No”, rispose. Gli dissero allora: “Chi sei? Perché 
possiamo dare una risposta a coloro che ci hanno mandato. Che cosa dici di te 
stesso?”. Rispose: “Io sono voce di uno che grida nel deserto:  Rendete diritta la via 
del Signore , come disse il profeta Isaia”.  
Quelli che erano stati inviati venivano dai farisei. Essi lo interrogarono e gli dissero: 
“Perché dunque tu battezzi, se non sei il Cristo, né Elia, né il profeta?”. Giovanni 
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rispose loro: “Io battezzo nell’acqua. In mezzo a voi sta uno che voi non conoscete, 
colui che viene dopo di me: a lui io non sono degno di slegare il laccio del sandalo”. 
Questo avvenne in Betània, al di là del Giordano, dove Giovanni stava battezzando. 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O germoglio di Iesse, 
che ti innalzi come segno per i popoli, 
tacciono davanti a te i re della terra 
e le nazioni ti invocano: 
vieni a liberarci, non tardare. 
 

Oppure: 
 

O Radix Iesse, 
qui stas in signum populorum, 
super quem continebunt reges os suum, 
quem gentes deprecabuntur: 
veni, ad liberandum nos, iam noli tardare. 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

A Cristo, germoglio di pace, fiorito nei solchi aridi dell’umanità, rivolgiamo il grido 
accorato della nostra fede. 
 

Vieni Signore non tardare. 
 

Signore Gesù, annunciato e testimoniato da Giovanni come Cristo, apri il nostro 
cuore all’ascolto della tua Parola, rendici forti e irreprensibili nella testimonianza della 
fede. 
 

Signore Gesù, luce e forza del nostro cammino, rischiara i passi di coloro che si sono 
allontanati da te affinché possano ritornare a te che sei misericordia e perdono. 
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Signore Gesù, guarda la nostra fragilità e infondi nel cuore un più ardente desiderio 
di cercarti, perché, innestata in te, la nostra vita porti frutti di santità. 
 

Signore Gesù, che affidi ad ogni battezzato una missione profetica, fa’ che i cristiani 
annuncino con gioia la tua presenza nel mondo. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
Signore Gesù, figlio dell’eterno Padre,  
che mai ti stanchi di bussare alla porta del nostro cuore,  
tante volte ostinatamente chiuso, accresci in noi la fede,  
la speranza e l’amore, affinché sappiamo attenderti nell’intimo di noi stessi,  
riconoscerti presente in ogni uomo,  
e accoglierti con rispetto e premurosa carità  
specialmente nei più poveri e sofferenti.  
A Te lode e benedizione nei secoli dei secoli.  
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Dio nostro Padre, che oggi ci ha riuniti 
per celebrare la natività di San Giovanni Battista 
vi conceda la sua benedizione.  
Amen. 
 

Cristo, Messia annunciato dal Precursore, 
vi doni di imitarlo nel cammino della vostra vita.  
Amen. 
 

Lo Spirito Santo che ha fatto del Battista 
il testimone della Parola che salva, 
vi renda coraggiosi annunciatori della verità. Amen. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen.  
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IL SOGNO DI GIUSEPPE 
22 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
O Dio, Padre buono,  
tu hai rivelato la gratuità e la potenza del tuo amore,  
scegliendo il grembo purissimo della Vergine Maria  
per rivestire di carne mortale il Verbo della vita:  
concedi anche a noi di accoglierlo e generarlo nello spirito  
con l’ascolto della tua Parola,  
nell’obbedienza della fede.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo 
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di Dio 
 
 

Dal vangelo secondo Matteo  
1,18-24 

 

Così fu generato Gesù Cristo: sua madre Maria, essendo promessa sposa di 
Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovò incinta per opera dello 
Spirito Santo. Giuseppe suo sposo, poiché era uomo giusto e non voleva accusarla 
pubblicamente, pensò di ripudiarla in segreto. Mentre però stava considerando 
queste cose, ecco, gli apparve in sogno un angelo del Signore e gli disse: “Giuseppe, 
figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria, tua sposa. Infatti il bambino 
che è generato in lei viene dallo Spirito Santo; ella darà alla luce un figlio e tu lo 
chiamerai Gesù: egli infatti salverà il suo popolo dai suoi peccati”. 
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Tutto questo è avvenuto perché si compisse ciò che era stato detto dal Signore per 
mezzo del profeta: Ecco, la vergine concepirà e darà alla luce un figlio: a lui sarà dato 
il nome di Emmanuele , che significa Dio con noi . Quando si destò dal sonno, 
Giuseppe fece come gli aveva ordinato l’angelo del Signore e prese con sé la sua 
sposa. 
 
 
 

Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O Re delle genti, 
atteso da tutte le nazioni, 
pietra angolare che riunisci i popoli in uno, 
vieni, e salva l’uomo che hai tratto dalla terra. 
 

Oppure: 
 

O Rex gentium, 
et desideratus earum, 
lapisque angularis, qui facis utraque unum: 
 
 
 

Cantico della Beata Vergine 
Pag. 12 

 
 
 

Preghiera di intercessione  
 
 

Invochiamo il Signore Re delle genti, a lui affidiamo il grido di speranza che sale da 
tutta la terra.  
 

Vieni o Re delle genti. 
 

Signore Gesù, un angelo ha rivelato il tuo nome a Giuseppe; vieni Salvatore del 
mondo e rivelaci l’amore gratuito e preveniente del Padre. 
 

Signore Gesù, che sei più intimo a noi di noi stessi, ravviva in noi la speranza della 
salvezza e apri il nostro cuore alla tua visita. 
 

Signore Gesù tu ci mostri in Giuseppe, l’uomo giusto, un modello di obbedienza al 
Padre; donaci di scoprire i segni del tuo progetto d’amore su di noi e di aderirvi con 
generosità.  
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Signore Gesù, pietra angolare che riunisci i popoli in uno, fa’ di noi pietre vive e scelte 
per l’edificazione della tua Chiesa. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 

 
 
 

Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
O Dio, Creatore e Padre, tu che sei l’unico Signore del cosmo e della storia,  
nel tuo Verbo incarnato hai voluto diventare l’Emmanuele,  
il Dio con noi: fa’ che ogni uomo con profondo silenzio interiore,  
si metta in ascolto di ogni cenno del tuo volere e,  
inserito nella chiesa, possa conoscere la consolazione  
e la forza che vengono dall’affrontare insieme,  
sostenendosi a vicenda, le prove della vita.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Cristo Signore, 
atteso dei secoli, venuto a noi dalla Vergine,  
Illumini i vostri cuori con lo splendore di una fede incorrotta e pura. 
Amen. 
 

Il Verbo di Dio,  
che all’annuncio dell’angelo si è fatto uomo nel grembo della Vergine, 
vi apra alle profondità del mistero e custodisca la vostra vita. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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LE DUE MADRI 
23 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo. 
Dio onnipotente ed eterno,  
nel tuo disegno di amore hai ispirato alla Vergine Maria,  
che portava in grembo il tuo Figlio, di visitare Elisabetta: 
concedi anche a noi di essere docili all’azione del tuo Spirito  
per magnificare con Maria il tuo santo nome.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di dio 
 
 

Dal vangelo secondo Luca  
1,39-45  

 

In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di 
Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito 
il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo . Elisabetta fu colmata di Spirito 
Santo ed esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del 
tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, 
appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio 
grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha 
detto”. 
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Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

O Emmanuele, 
nostro re e legislatore, 
speranza e salvezza dei popoli: 
vieni a salvarci, o Signore nostro Dio. 
 

Oppure: 
 

O Emmanuel, 
Rex et legifer noster, 
expectatio gentium et Salvator earum: 
veni ad salvandum nos Domine Deus noster. 
 
 
 

Preghiera di intercessione 
 
 

Uniamoci alla preghiera perseverante della Chiesa che attende l’Emmanuele, il Dio 
con noi.  
 

Visitaci con la tua grazia Signore. 
 

Signore Gesù, Giovanni il precursore, sussultò di gioia per te; vieni e dona la salvezza 
al mondo intero. 
 

Signore Gesù, dolce Emmanuele, speranza e salvezza dei popoli, il tuo nome risuoni 
sino ai confini della terra. 
 

Signore Gesù senza il tuo aiuto nulla possiamo; soccorri la nostra povertà e dilata il 
nostro cuore verso gli infiniti spazi a cui il tuo amore ci chiama. 
 

Signore Gesù, tua madre, Maria, è proclamata beata perché ha creduto; fa’ che ci  

 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 
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Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
O Cristo, Verbo incarnato,  
che in grembo alla Vergine Maria  
hai iniziato a percorrere le strade del mondo  
per portare agli uomini la salvezza,  
fa’ che la Chiesa, vivificata dalla forza della tua presenza,  
possa irradiare ovunque la gioia del vangelo  
e sia per tutti luce di speranza  
nel pellegrinaggio verso la celeste Gerusalemme.  
Tu che sei Dio, e vivi e regni nei secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione 
 
 

Dio Padre che in Gesù Cristo ha visitato e redento il suo popolo 
Effonda su di voi la sua benedizione.  
Amen. 
 

Lo Spirito Santo che ha adombrato Maria e colmato Elisabetta 
Vi apra alla beatitudine dell’ascolto. 
Amen. 
 

Voi che attendete con trepidazione l’imminente venuta del Figlio di Dio 
Possiate accoglierlo nella fede 
E testimoniarlo con la vita. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo,  
discenda su voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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IL CANTICO DI MARIA 
24 dicembre 

 
 
 

Inno 
Pagg. 5-6 

 
 
 

Canto delle profezie 
Pagg. 7-6 

 
 
 

Orazione 
 
 

Preghiamo 
O Cristo, stella radiosa del mattino,  
incarnazione dell’infinito amore, 
 salvezza sempre invocata e sempre attesa,  
tutta la chiesa ora ti grida come la sposa pronta per le nozze:  
vieni, Signore Gesù, unica speranza del mondo. 
Tu sei Dio, e vivi e regni  nell’unità dello Spirito Santo  
per tutti i secoli dei secoli. 
Amen. 
 
 
 

Parola di dio 
 
 

Dal vangelo secondo Luca  
1,46-55  

 

Allora Maria disse: “L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio 
salvatore, perché ha guardato l’umiltà della sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni 
mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente e Santo è il suo 
nome; di generazione in generazione la sua misericordia per quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro 
cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli 
affamati, ha rimandato i ricchi a mani vuote. Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, come aveva detto ai nostri padri, per Abramo e 
la sua discendenza, per sempre”. 
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Polisamo 
Pagg. 9-10 

 
 
 

Antifona al Magnificat 
 
 

Quando sorgerà il sole, 
vedrete il Re dei re: 
come uno sposo dalla stanza nuziale, 
egli viene dal Padre. 
 

Oppure: 
 

Cum ortus fuerit sol de caelo, 
videbitis regem regum 
procedentem a Patre 
tamquam sponsum de thalamo suo. 
 
 
 

Preghiera di intercessione 
 
 

Lodiamo e magnifichiamo il Signore che è venuto nel mondo a portare il lieto 
annunzio ai poveri.  
 

Illuminaci con la tua venuta. 
 

Signore Gesù, nostra gioia, metti nel nostro cuore il canto della riconoscenza e della 
lode per la tua opera che continuamente fiorisce tra noi.  
 

Signore Gesù, rovescia dal loro trono di superbia e violenza i potenti e i prepotenti e 
dona a tutti l’umiltà del cuore. 
 

Signore Gesù, ricolma con l’abbondanza dei tuoi beni chi ha fame di pane, di rispetto, 
di accoglienza, di amore. 
 

Signore Gesù rendici come Maria totalmente gratuiti nell’amore perché tutta la nostra 
vita sia un’incessante lode a te che guidi la storia verso il suo compimento. 
 
 
 

Padre nostro 
Pag. 13 
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Orazione conclusiva 
 
 

Preghiamo. 
Contemplando con stupore la meravigliosa  
opera di salvezza che vai compiendo  
per restaurare in noi la divina immagine deturpata dal peccato,  
noi vogliamo cantare a te, Signore,  
il nostro grazie pieno di stupita riconoscenza e di gioia. 
Ricolmaci del tuo amore e conservaci sempre giovani nello spirito,  
protesi a testimoniare con la nostra vita che tu sei un Dio fedele.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 
 
 

Benedizione solenne 
 
 

Discenda su di voi la grazia di Dio Padre,  
il cui Verbo si è fatto carne 
nel grembo della vergine Maria per salvare il genere umano. 
Amen. 
 

Dimori sempre nei vostri cuori Cristo nostra pace, 
che Maria, figlia di Sion,  
attese con gioia nella sua prima venuta. 
Amen. 
 

Lo Spirito Santo vi illumini e vi rinnovi, perché,  
vigilanti nella preghiera 
ed esultanti nella lode  
possiate incontrare il Signore quando verrà nella gloria. 
Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
Amen. 
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CANTI 
 
 
 

Alma redemptoris mater 
 
 

Alma Redemptoris Mater,  
quae pervia caeli porta manes, 
et stella maris, succurre cadenti. 
Surgere qui curat populo:  
Tu quae genuisti, 
natura mirante,  
tuum sanctum Genitorem; 
Virgo prius ac posterius, 
Gabrielis ab ore  
sumens illud Ave, 
peccatorum miserere.  
 

O santa Madre del Redentore, 
porta dei cieli, stella del mare, 
soccorri il tuo popolo,  
che anela a risorgere.  
Tu che accogliendo 
il saluto dell’angelo, 
nello stupore di tutto il creato,  
hai generato il tuo Creatore,  
Madre sempre vergine,  
pietà di noi peccatori.  

 
 

Dio s’è fatto come noi 
 
 

Dio s’è fatto come noi, per farci come Lui. 
 

Vieni, Gesù, resta con noi! Resta con noi!  
 

Viene dal grembo di una donna: la Vergine Maria. R. 
 

Tutta la storia lo aspettava: il nostro Salvatore. R. 
 

Egli era un uomo come noi, e ci ha chiamato amici. R. 
 

Noi che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria. R. 
 

Vieni Signore in mezzo a noi: resta con noi per sempre. R. 
 
 
 

Ad oriente 
 
 

Ad oriente il fulgore d’una stella spunterà: 
ogni gente per l’avvento del Signore esulterà.  
 

Salvatore, ti attende l’intera umanità.  
Del Padre tu riveli l’eterna carità. 
 

O Maria, quale stella del mattino sorgi tu:  
la tua via ci preannuncia lo splendore di Gesù. R.  
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Noi veglieremo 
 
 

Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno.  
 

Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando lui verrà, sarete pronti  
e vi chiamerà “amici” per sempre. R. 
 

Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando lui verrà sarete pronti  
e vi chiamerà “amici” per sempre. R. 
 
 
 

Preghiera a maria 
 
 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio, la sua Parola per noi.  
 

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi. 
 

Maria, tu che sei stata così docile, davanti al tuo Signor. R. 
 

Maria, tu che hai portato dolcemente, l’immenso dono d’amor. R. 
 

Maria, madre umilmente tu hai sofferto, del suo ingiusto dolor. R. 
 

Maria, tu che ora vivi nella gloria, insieme al tuo Signor. R. 
 
 
 

Ti preghiam con viva fede 
 
 

Ti preghiam con viva fede, 
assetati siam di te.  
Nella gioia di chi crede vieni, 
amato Re dei re.  
 

O Signore, Redentore, 
vieni, vieni, non tardar. 
O Bambino; Re divino, 
dona pace ad ogni cuor.  
 

O Maria, dolce aurora,  
tu che annunzi il Salvator, 
rendi il cuore sua dimora, 
cresca l’uomo nell’amor. R. 
 

T’invochiamo, Sol d’Oriente, 
trepidanti d’ansietà.  
Vieni, o luce della mente, 
tutto il mondo attende già. R. 
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