
Andiamo finoAndiamo fino
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato la lanterna dell‘Avvento lungo la strada che
porta al presepe si recita insieme (o si ascolta da un membro della
famiglia) questa preghiera:

O Gesù,
ti sei fatto Bambino in una notte santa
per venire a cercare ognuno di noi,
e raccontarci l’amore di Dio.
Ti affidiamo ogni oscurità del mondo
perché la tua luce illumini e riscaldi i cuori di tutti.
Dona pace alla nostra casa,
e fa’ che la nostra famiglia 
cammini sui sentieri luminosi della vita,
creda nel tuo amore, anche nei momenti bui,
sappia condividere il pane con chi ha fame,
e donare amore a chi è piccolo, povero, malato,
a chi è dimenticato e solo.
Insegnaci ad accoglierti e amarti con tutto il cuore
per illuminare e colorare il mondo con il tuo stesso amore.
Amen.

I  ̂SETTIMANA DI AVVENTO
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato i sassi lungo la strada che porta al presepe si
recita insieme (o si ascolta da un membro della famiglia) questa
preghiera:

E mentre il cuore oscilla tra il desiderio e l’inadeguatezza
la tua mano è sulla mia spalla, Gesù,
quasi un dolce gioco che ci unisce in un’unica passione, 
quella di arare un unico terreno 
e preparare grembi di terra 
ad accogliere la fecondità del seme. 
Tu cammini al mio fianco, costante e fedele, 
guidi i miei passi alle volte lenti, altre volte impetuosi. 
La tua mano sulla mia spalla, Gesù, 
in una complicità di sguardi 
per assaporare insieme lacrime e fatica 
e danzare il ritmo dell’amore. 
La tua mano sulla mia spalla, Gesù,
perché anch’io possa accompagnare ogni storia, 
ogni cuore, ogni vita 
con un abbraccio d’Amico, un abbraccio che fa casa.
Amen.

II  ̂SETTIMANA DI AVVENTO
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato il cuore fasciato lungo la strada che porta al
presepe si recita insieme (o si ascolta da un membro della famiglia)
questa preghiera:

Custodire è generare, accogliendo la vita.
Custodire è far crescere.
Custodire è educare: tirar fuori il meglio di ogni vita.
Custodire è prendere per mano
e prendere la mano di ogni vita per dire: io ci sono!
Custodire è donare uno sguardo di amore e tenerezza 
che solleva, conforta, dona speranza.
Custodire è donare un sorriso
che apre e dilata il cuore ferito e chiuso dal dolore.
Custodire è accogliere con tutto noi stessi 
il sospiro di ogni fatica.
Custodire è l'arte della vita: togliersi i sandali dai piedi,
perché ogni vita è terra santa.
Amen.
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato la statuetta di Gesù Bambino nel presepe si recita
insieme (o si ascolta da un membro della famiglia) questa preghiera:

Signore, insegnaci a pregare come i nonni che, con il loro stesso
sguardo, sono capaci di rassicurare e voler bene.
Insegnaci a camminare insieme ai nostri amici, che diventeranno
compagni di viaggio con cui affrontare le difficoltà.
Vogliamo accompagnare anche chi non sta bene, colui che nella
malattia non perde mai il sorriso e prega per noi.
Vogliamo trasformare il nostro sorriso in azione, donando quel poco
che abbiamo agli altri.
Signore, ti preghiamo perché l’amore che noi proviamo per le
persone che ci sono vicine possa durare per sempre, perché possa
superare le difficoltà e i limiti di ciascuno.
E se anche le persone a noi care fossero lontane, aiutaci a colmare
la loro distanza con la speranza del loro ritorno.
Rendici capaci di accrescere la fiducia in noi stessi, perché, anche
quando ci sembra di non valere niente, ci insegni che così come
siamo fatti possiamo farcela.
Tutto questo lo poniamo davanti a Te, perché possiamo capire che
Tu sei vicino, che vieni a visitarci.
Insegnaci a pregare per gli altri, per tutti coloro che sono in luoghi
dominati dalla violenza e dalla guerra, perché Tu possa andare a
dare speranza a tutti i bambini del mondo, perché possano vivere in
pace il Natale. Amen.
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato la foto della propria famiglia vicino alla capanna
del presepe, si recita insieme (o si ascolta da un membro della famiglia)
questa preghiera:

Spirito Santo, Spirito di amore,
nelle nostre famiglie, aiutaci ad amarci gli uni gli altri, ogni giorno.
Aiutaci a non fermarci a guardare i limiti dell’altro, 
ma a sostenerci a vicenda, per crescere nel bene.
Donaci la forza di donare senza misura 
e di vincere il male e il peccato con azioni buone.
Se dobbiamo rinunciare a qualcosa
o avere pazienza e costanza per ottenere dei risultati,
donaci la tua sapienza.
Se ci sono momenti difficili e di tensione, 
donaci i sentimenti di Gesù
e insegnaci a dire «per favore, scusa, grazie».
Insegnaci a incoraggiarci gli uni gli altri,
a darci forza per affrontare la vita quotidiana,
a volerci bene tantissimo e a fare festa per ogni scelta di amore
che ci aiuta a crescere e a diventare grandi 
secondo il disegno del Padre. 
Amen.

DOMENICA DOPO IL NATALE - SACRA FAMIGLIA
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PREGHIERA IN FAMIGLIA CON BAMBINI E RAGAZZI

Dopo aver posizionato le scatole con scritti gli impegni/doni
vicino alla capanna, con i Magi, si recita insieme (o si ascolta
da un membro della famiglia) questa preghiera:

Padre, la nostra vita è un viaggio 
tra tempi di gioia e momenti di difficoltà; 
donaci di vivere come i Magi 
sempre alla ricerca della tua luce.
Gesù, Figlio di Dio, 
rendici come i Magi persone di fede e di coraggio.
Spirito Santo, 
non abbiamo doni eccezionali da regalare al Re, 
solo l’oro della nostra carità, 
l’incenso della nostra fede, 
la mirra della speranza, 
per dire il nostro grazie e adorarlo.
Amen.

EPIFANIA DEL SIGNORE
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