
 

APRO I MIEI OCCHI  

E SCORGO... 

 

In questa settimana sei invitato/a ad 

aprire i tuoi occhi, a guadarti intorno e 

a scoprire le situazioni di 

“buio” (fatiche, tristezza, solitudine, 

difficoltà. . .) di chi hai vicino. 

In queste situazioni cerca di portare 

luce donando un sorriso, un aiuto, com-

piendo un piccolo servizio, un gesto di 

amore. . . 

Ogni giorno ritaglia una finestrella lun-

go il tratteggio (effettua il taglio solo 

sulla parte superiore del foglio, dove 

sono disegnati gli occhi) e scopri dove 

posare il tuo sguardo ed essere  

portatore di luce. 
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