
 

APRO I MIEI OCCHI  

E SCORGO... 

 

In questa settimana sei invitato/a ad 

aprire i tuoi occhi, a guadarti intorno e 

a scoprire le situazioni di 

“buio” (fatiche, tristezza, solitudine, 

difficoltà. . .) di chi hai vicino. 

In queste situazioni cerca di portare 

luce donando un sorriso, un aiuto, com-

piendo un piccolo servizio, un gesto di 

amore. . . 

Ogni giorno ritaglia una finestrella lun-

go il tratteggio (effettua il taglio solo 

sulla parte superiore del foglio, dove 

sono disegnati gli occhi) e scopri dove 

posare il tuo sguardo ed essere  

portatore di luce. 



 

COMPIO PICCOLI SERVIZI  

IN FAMIGLIA PER AIUTARLI 

 

 

 

PARTE DA INCOLLARE 

 

 

PARTE DA INCOLLARE 

 

VEDO LA STANCHEZZA  

DEI MIEI GENITORI... 

 

MI AVVICINO PER  

ASCOLTARLO/A E CONSOLARLO/A 

 

SCORGO LA TRISTEZZA  

DI UN/UNA COMPAGNO/A.. 

 

DEDICO UN PO’ DEL MIO TEMPO A  

TENERLE COMPAGNIA 

 

OSSERVO LA FATICA  

DEI MIEI INSEGNANTI... 

 

MI IMPEGNO AD ASCOLTARE E A NON 

DISTRUBARE LE LEZIONI IN CLASSE 

IL MIO SGUARDO SI POSA SULLA SOLI-

TUDINE DI UNA PERSONA ANZIANA CHE 

CONOSCO... 

COMPIO UNA PICCOLA RINUNCIA E OF-

FRO IL RICAVATO ALLA MESSA DEL 26 

MARZO A FAVORE DELLE MISSIONI 

SPALANCO GLI OCCHI SU QUANTO  

ACCADE NEI PAESI PIÙ POVERI DEL 

MONDO 


