PERCORSO QUARESIMALE-PERCORSO SINODALE
In ascolto dei bambini, sui passi di Mosé

Il percorso pensato per il bambini e i ragazzi si articola in quattro incontri di gruppo (il primo dei
quali puo essere sviluppato su due settimane) e un momento dedicato alla celebrazione penitenziale.
Per ogni incontro si suggerisce uno schema che ¢ possibile seguire cosi come proposto, oppure
riadattare liberamente secondo le necessita del proprio gruppo.

Si ricorda che ¢ importante riflettere sulle domande presenti nella sezione “tempo dell’ascolto” in
quanto costitutive del cammino sinodale dei bambini e dei ragazzi.

Tutto il cammino ¢ incentrato sull’episodio biblico del roveto ardente, narrato nel libro dell’Esodo
al capitolo 3. Da tale brano scaturisce un segno che tutti i bambini saranno invitati a costruire e, una
volta completato, a portare nelle loro case: un piccolo roveto ardente sulle cui fiamme saranno scritte
le riflessioni che emergeranno nel momento di ascolto previsto dal percorso sinodale.

Per coinvolgere I’intera comunita nel cammino che i bambini e i1 ragazzi stanno compiendo, ogni
parrocchia o comunita pastorale potra creare un roveto grande (potra essere un semplice cartellone,
una costruzione tridimensionale oppure un vero arbusto) sulle cui flamme saranno riportate in sintesi
le riflessioni emerse nei diversi gruppi di catechismo. Si potrebbe pensare di esporre in chiesa tale
segno, anche se ancora incompleto, nella terza domenica di Quaresima, quando si proclamera come
prima lettura proprio il racconto del roveto ardente.

Una volta completato, e non oltre il 5 aprile, ogni parrocchia o comunita pastorale ¢ invitata ad inviare
la foto del proprio roveto all’Ufficio Catechistico Diocesano (ufficiocatechistico@curia.pc.it),
insieme alla sintesi delle risposte emerse dall’ascolto dei ragazzi (vedi la presentazione generale al
cammino).

Anche quest'anno il tempo di Quaresima ci aiuta a ricordare e sostenere i missionari piacentini nel
mondo. Sacerdoti, religiosi e laici, ai quali ¢i sentiamo vicini anche nel cammino sinodale. Domenica
3 aprile ¢ la giornata di sensibilizzazione e sostegno alle missioni, nella quale anche bambini e
ragazzi possono essere invitati a dare un loro aiuto concreto, un piccolo gesto di offerta per una
solidarieta oltre confine. Durante il cammino quaresimale si propone invece di ricordare i missionari
e le nostre chiese sorelle nel mondo, nel momento di preghiera conclusivo dell’incontro. Per ogni
incontro 1’Ufficio Missionario Diocesano propone un’invocazione che puo essere letta dal catechista
prima della preghiera conclusiva liberamente scelta.



INCONTRO DI GRUPPO
“UN FUOCO NEL DESERTO”

Preparazione dell’ambiente

Si propone di porre in un angolo della stanza, su un tavolo, il libro della Bibbia aperto al capitolo 3
di Esodo, con accanto un cero acceso (richiamo al fuoco e alla luce del roveto) e intorno dei cartoncini
a forma di fiammella di colore giallo, arancione, rosso su cui i catechisti avranno precedentemente
scritto 1 nomi dei bambini del proprio gruppo. La stanza sara lasciata in penombra, in modo che la
luce del cero possa essere ben visibile e attirare I’attenzione dei ragazzi quando entrano.

Presentazione del brano biblico

Mose, sul monte Oreb, tra terrazze di sabbia e di roccia, mentre pascola il gregge del suocero, scorge
un po’ in lontananza un roveto che brucia senza consumarsi. Incuriosito e pieno di meraviglia, si
avvicina per vedere e cercare di comprendere cio che sta accadendo.

Lasciamo che i bambini, entrando nella stanza, esprimano la loro curiosita per il segno particolare
che vi trovano e si avvicinino per guardare.

Il catechista leggera allora il brano del libro dell’Esodo 3,1-8a.13-15, che sara proclamato come prima
lettura nella terza domenica di Quaresima.

Seguira una breve conversazione guidata per ambientare 1’episodio, spiegarne il contesto,
individuarne i personaggi.

Attivita

I bambini saranno guidati a costruire, con il materiale messo a disposizione, un semplice arbusto
tridimensionale che, settimana dopo settimana, si arricchira di fiamme e si trasformera in un roveto
ardente. Quando 1’alberello sara completato, i ragazzi lo porteranno a casa come segno del percorso
quaresimale. Per la costruzione del roveto si allega un tutorial fotografico, scaricabile dal sito
diocesano (allegato 1).

In Esodo 3,4-6 si legge: «Il Signore vide che (Mose¢) si era avvicinato per vedere e Dio lo chiamo dal
roveto e disse: “Mose, Mose™».

I1 patriarca sente pronunciare il suo nome. In un luogo desolato come il deserto, c’¢ qualcuno che
conosce il suo nome, che si interessa a lui. Per indicare che il Signore ancora oggi si coinvolge nella
vita di ciascuno di noi, i bambini saranno chiamati uno a uno per nome dai catechisti e dalle loro mani
riceveranno la fiammella piccola (allegato 2), stampata su carta gialla, rossa o arancione, con il
proprio nome, che andranno ad incollare sul tronco dell’arbusto appena costruito.

Tempo dell’ascolto

Nel dialogo tra Dio e Mosg, il Signore si presenta come “il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di

Giacobbe” (Es 3,6). Egli ¢ colui che entra nella vite delle persone e cammina con loro, realizza una

storia insieme a loro, che cresce, si arricchisce e si rinnova di generazione in generazione.

I ragazzi sono all’inizio di questo percorso, ma hanno gia potuto fare una prima esperienza di incontro

con il Signore attraverso le persone che li hanno avvicinati e li stanno aiutando a crescere nella fede

(genitori, familiari, catechisti, comunita).

Si proporra loro di rispondere a una prima domanda del cammino sinodale: chi ¢ per te Gesu?

Si suggerisce la tecnica del brainstorming, chiedendo loro di scrivere le prime parole che associano a

Gesu all’interno di tre sagome di fiammelle di colore giallo, precedentemente ritagliate dai catechisti,

in cui ¢ scritto “Gesu per me ¢...” (allegato 3).

Ciascuno sara invitato poi a condividere con i compagni di gruppo quanto scritto motivandolo (es.

Per me Gesu ¢ un amico perché...). Ognuno poi incollera le flammelle sul proprio arbusto.

=> Inuna o piu flamme grandi con la scritta “Gesu per me ¢...” (allegato 3), stampate su cartoncino
giallo, si riporteranno tutte le parole individuate dai bambini. Tali flamme saranno poste sul
roveto dell’intera parrocchia.



I catechisti avranno il compito di prendere nota di quanto i ragazzi avranno condiviso.
Al termine dell’incontro gli alberi non saranno consegnati ai bambini, ma conservati dai catechisti
per essere utilizzati la settimana successiva.

Adattamento per i gruppi che NON celebreranno il momento penitenziale durante ’incontro
di gruppo

Questo incontro, molto ricco come attivita e contenuti, potra essere svolto in due settimane. Nella
prima settimana si sviluppera tutto il percorso tralasciando la sezione “tempo di ascolto”.

Nella settimana successiva si aprira I’incontro riprendendo il brano del roveto ardente attraverso la
visione del breve filmato tratto dall’episodio 12 della serie di animazione “In principio, storie dalla
Bibbia” (reperibile sul sito diocesano) e, dopo aver ripercorso brevemente quanto compiuto nella
settimana precedente, si proporra I’attivita spiegata nella sezione “tempo di ascolto”.

Invocazione per la preghiera conclusiva
O Signore, sostieni i missionari che nel mondo “chiamano per nome” tanti bambini e ragazzi che si
sentono soli, abbandonati e dimenticati. Per questo noi ti preghiamo.

Materiale reperibile sul sito diocesano necessario per ’animazione di questo incontro

— Allegato 1: tutorial fotografico per la costruzione del roveto.

— Allegato 2: fiamme piccole senza alcuna scritta da fotocopiare su foglio di colore giallo,
arancione, rosso in cui scrivere i nomi dei bambini. Queste stesse fiamme possono essere
utilizzate per arricchire il fuoco che avvolge il roveto, in aggiunta a quelle su cui i bambini
scriveranno. Nell’allegato si trovano anche fiamme grandi senza scritte, che possono servire ad
arricchire il fuoco del roveto della parrocchia.

— Allegato 3: fiamme piccole e grandi con la scritta “Gesu per me ¢€...” da fotocopiare su fogli di
colore giallo.

— Filmato di animazione dell’episodio del roveto ardente.




INCONTRO DI GRUPPO
“TEMPO DI ASCOLTO”

Preparazione dell’ambiente

Nell’aula sara appeso un cartellone con I’immagine di Piazza San Pietro (allegato 4), simbolo della
Chiesa universale che si € posta in cammino sinodale. Sotto al cartellone saranno collocati gli arbusti
costruiti la settimana precedente dai bambini.

Attivita

Nel secondo incontro i bambini, sempre tenendo sullo sfondo 1’episodio del roveto ardente, si
addentreranno nel cammino sinodale, un tempo straordinario in cui viene data voce alla Chiesa tutta,
percio anche ai fanciulli e ai ragazzi, in un clima di ascolto vero, profondo e significativo.

Per introdurre questo tema si propone la visione del video di presentazione del sinodo reperibile sul
sito diocesano, a cui seguira un momento di riflessione in cui i bambini saranno invitati ad individuare
le parole che maggiormente 1i hanno colpiti e a scriverle, a turno, all’interno dell’immagine di Piazza
San Pietro posta al centro del cartellone, spiegando perché le ritengono cosi importanti.

La piazza ¢ uno spazio aperto, dove le persone si danno appuntamento, si incontrano, si conoscono,
si parlano e si ascoltano, dove nascono amicizie. Piazza San Pietro, in particolare, ¢ punto di ritrovo
per coloro che condividono la stessa fede e che, sebbene tante volte non si conoscano personalmente,
si riconoscono fratelli in Cristo.

Anche I’incontro tra Dio e Mos¢ si realizza in un luogo aperto, il deserto, posto inospitale, ma dove
assume grande valore I’ospitalita nei confronti di coloro che sono in cammino. Tale incontro si
realizza in un clima di ascolto reciproco. Il Signore ¢ colui che ha ascoltato le sofferenze del popolo
d’Israele (Es 3,7) e si mette in ascolto di Mose, quando espone i propri dubbi (Es 3,13). D’altra parte,
anche il patriarca si pone in ascolto del Signore che rivolge a lui le sue parole.

Tempo dell’ascolto

I ragazzi, anche se ancora piccoli, hanno vissuto e vivono momenti di incontro con il Signore.

Quando? Invitiamoli a scriverli all’interno di piccole fiammelle arancioni che riportano le parole

“Incontro il Signore...” (allegato 5) ¢ che, dopo averne condiviso il contenuto con i compagni,

incolleranno sul proprio roveto. Per favorire la riflessione si possono porre le seguenti domande:

— In quali momenti della tua giornata incontri il Signore?

— Quando vivi questo incontro personalmente e quando con i tuoi amici?

— Ci sono stati momenti della tua vita in cui hai vissuto questo incontro in modo particolare?
Se si, quali?

-> In una o piu fiamme grandi (allegato 5), da stampare su cartoncino arancione, si riporteranno i
momenti di incontro con il Signore individuati dai bambini. Tali flamme saranno poste sul roveto
dell’intera parrocchia.

I catechisti avranno il compito di prendere nota di quanto i ragazzi avranno condiviso.

Invocazione per la preghiera conclusiva

O Signore, sostieni i missionari che vivono nelle chiese nostre sorelle in Africa, Sud America, Asia..
perché possiamo sentirci anche noi, attraverso di loro, una grande comunita. Per questo noi ti
preghiamo

Materiale reperibile sul sito diocesano necessario per ’animazione di questo incontro

— Filmato di presentazione del cammino sinodale.

— Allegato 4: immagine di Piazza San Pietro.

— Allegato 5: fiamme piccole e grandi con la scritta “Incontro il Signore...” da fotocopiare su fogli
di colore arancione.




INCONTRO DI GRUPPO
“] LUOGHI DELL’INCONTRO”

Preparazione dell’ambiente

Nell’aula i bambini ritroveranno il cartellone con I’immagine di Piazza San Pietro e sotto i roveti con
le fiamme gialle ed arancioni.

Sul tavolo troveranno le immagini di alcuni ambienti parrocchiali dove vivono la loro appartenenza
alla parrocchia: chiesa, oratorio, luoghi dove si svolgono gli incontri di catechismo, ACR, Scout...
Nel caso in cui non si possano stampare le foto di questi luoghi, si potranno mostrare le immagini da
cellulare o tablet.

Attivita e tempo dell’ascolto

I bambini saranno invitati a guardare le foto dei luoghi della parrocchia che frequentano, riconoscerli

e nominare le attivita che vi svolgono.

Saranno poi invitati a scrivere, all’interno di piccole fiamme di colore rosso (allegato 2) che i

catechisti avranno precedentemente preparato, cid che amano delle esperienze che vivono in tali

luoghi. In particolare si potra loro chiedere:

— Sei felice di partecipare agli incontri di catechismo (0 ACR, Scout...)? Cosa ti piace di questi
momenti?

— Inviteresti un tuo amico o una tua amica a partecipare alla Messa domenicale? Perché?

Solo ai ragazzi piu grandi (indicativamente dalla 52 elementare in su) si porra anche questa domanda:

— Che tipo di chiesa sogni da grande?

I ragazzi condivideranno poi quanto scritto e incolleranno le loro fiammelle sul roveto.

Si chiedera loro anche, con molta liberta, di indicare cosa non amano di queste esperienze. Queste

ultime saranno appuntate intorno al roveto, nel deserto, luogo ostile, ma in cui si pud incontrare il

Signore, come ¢ accaduto a Mos¢.

-> In una o piu flamme grandi, di colore rosso (allegato 2), si riporteranno gli aspetti positivi della
vita comunitaria individuati dai bambini. Tali fiamme saranno poste sul roveto dell’intera
parrocchia.

I catechisti avranno il compito di prendere nota di quanto i ragazzi avranno condiviso.

Al termine di questo incontro i bambini porteranno a casa il loro roveto.

Materiale reperibile sul sito diocesano necessario per ’animazione di questo incontro
— Allegato 2: fiamme piccole e grandi da fotocopiare su fogli di colore rosso.

Invocazione per la preghiera conclusiva
O Signore, sostieni i missionari che nel mondo sognano e aiutano a nascere e crescere luoghi di fede
e di gioia, in cui poter incontrare Gesu. Per questo noi ti preghiamo

CELEBRAZIONE PENITENZIALE

Si consiglia di porre la celebrazione penitenziale per vivere un tempo di riconciliazione a questo punto
del cammino, prima dell’incontro di gruppo “Camminiamo insieme”, che avra la funzione di sintesi
del percorso effettuato.

Nel sito diocesano ¢ possibile scaricare una traccia di celebrazione per i ragazzi curata dall’Ufficio
Liturgico.



INCONTRO DI GRUPPO
“CAMMINIAMO INSIEME”

Preparazione dell’ambiente

Nell’aula i bambini ritroveranno il cartellone con I’immagine di Piazza San Pietro.

Sul tavolo, in ordine sparso, troveranno tanti cartoncini su ciascuno dei quali sara scritta una lettera
per formare la frase “SINODO = CAMMINIAMO INSIEME”.

Attivita

I bambini saranno invitati a riordinare le lettere che hanno trovato seguendo alcune indicazioni date
dai catechisti (es. si devono formare 3 parole; una parola indica il cammino che tutta la Chiesa sta
compiendo e che ¢ stata spiegata nel video...).

Una volta ricostruita la frase, 1 ragazzi, a turno, andranno ad incollare i cartoncini sul cartellone
intorno all’immagine di Piazza San Pietro.

Si evidenziera come la riuscita del gioco si sia conseguita grazie al prezioso contributo di tutti. Inoltre
ciascuno ha percorso un brevissimo tratto di cammino simboleggiato dai passi compiuti per andare
ad incollare le lettere al cartellone.

Ribadiamo come anche i bambini e i ragazzi siano coinvolti nel percorso sinodale che coinvolge
I’intera Chiesa, che ha intrapreso la via del confronto e dell’ascolto ponendosi in un cammino
comune.

Si spieghera loro che le riflessioni che hanno compiuto nelle settimane precedenti saranno raccolte e
inviate prima al Vescovo e poi al Papa.

Si potra chiedere loro come si sentono sapendo di aver potuto esprimere la loro opinione su temi
importanti legati alla loro vita di fede sapendo di essere ascoltati.

Si riprendera poi il racconto del roveto ardente, immaginando cosa avra fatto Mos¢ nel momento in
cui I’arbusto ha smesso di ardere. Cosa avra provato? Possiamo supporre che abbia rialzato il volto
che si era coperto per paura di guardare verso Dio (Es 3,6), abbia calzato nuovamente i sandali che si
era tolto (Es 3,5) e si sia messo in cammino, un cammino che lo riportera in Egitto per diventare
strumento di liberazione del popolo ebraico.

Anche noi siamo invitati a intraprendere il cammino, dopo 1’esperienza di ascolto reciproco ¢ di
incontro con il Signore nel sacramento della Riconciliazione. Sara un cammino che ci portera a fianco
di Gesu che entra a Gerusalemme e che ci introdurra nel mistero della Settimana Santa e della Pasqua.
Come segno del cammino che ciascuno ¢ chiamato a vivere all’interno della Chiesa, i ragazzi saranno
invitati a costruire un paio di semplici sandalini di cartoncino che porteranno a casa e porranno sotto
al roveto che hanno costruito.

Per la costruzione dei sandalini si allega un tutorial fotografico, scaricabile dal sito diocesano
(allegato 6).

Invocazione per la preghiera conclusiva

O Signore, ognuno di noi puo essere missionario: ascoltare gli altri, in famiglia, gli amici, anche quelli
con cui facciamo piu fatica. Aiutaci a fare il primo passo per camminare verso di loro e poi proseguire
insieme il cammino. Per questo noi ti preghiamo

Materiale reperibile sul sito diocesano necessario per ’animazione di questo incontro
— Allegato 6: tutorial fotografico per la costruzione dei sandalini.




