Prima settimana di Avvento - Abitare la famiglia

Introduzione
Gesù venne in mezzo a noi perché da Lui imparassimo a non farci prendere dalla routine della vita quotidiana, a non dare nulla per scontato, ma ad abitare la famiglia, gli affetti, gli amici con la cura e l’attenzione che meritano! Alleniamoci in famiglia all’ascolto, all’ospitalità, al lasciar spazio all’altro.

Spunti
Lo spot di Natale che ha commosso il web - YouTube
L'egoismo a volte può condurre a dare per scontata l'importanza dello stare insieme. Con questo video possiamo osservare un esempio di quanto è importante non dimenticarci di tutti i nostri familiari, soprattutto quelli che sono più soli.

Per i ragazzi più grandi si può pensare anche all’ascolto della canzone “Metti in circolo il tuo amore” di Luciano Ligabue.

Attività
Ai ragazzi viene consegnato un foglio con una tabella (vedi alla fine del file). In questa tabella nella prima colonna sono scritte delle azioni/attenzioni che loro possono aver fatto a casa, come ad esempio sparecchiare la tavola, spolverare, ecc. Nella seconda colonna, invece, ogni ragazzo dovrà dare un prezzo a questa sua azione, ovvero quanto vorrebbe essere pagato per fare quella determinata cosa (si possono usare diversi metodi di pagamento, anche dolcetti se si vuole rendere tutto più semplice e divertente soprattutto per i più piccoli). Le azioni scritte nella tabella sono generiche ovviamente e ci saranno degli spazi vuoti che loro potranno integrare con altre azioni per le quali vorrebbero un compenso.
Riepilogo: Dopo aver compilato la tabella ci si può riunire in gruppo per provare a ragionare con loro su alcune domande provocatorie: quanto sarebbe lo “stipendio” che la mia famiglia dovrebbe pagare? Faccio molto per aiutare la mia famiglia o potrei fare di più? Me ne prendo cura?
Successivamente si chiede ai ragazzi se anche i loro famigliari fanno le stesse cose che ci sono elencate nella tabella e gli domandiamo: loro vengono pagati per fare quelle cose o lo fanno gratuitamente? Fanno anche altro per noi? Si prendono cura di noi?
I ragazzi in questo modo possono capire che la cura e l’attenzione per i famigliari e le altre persone sono la cosa più importante a prescindere dal ritorno materiale, perché in questo modo possiamo vivere in una famiglia felice.

Gesto
I ragazzi ricevono e colorano la parte dell’immagine componibile riguardante la famiglia.

Preghiera
Spirito Santo, sorgente di unità,
dona pace nelle nostre famiglie,
pace nei nostri cuori.
Ispira in ciascuno di noi
sentimenti di amore,
di bontà, di mitezza,
di comprensione, di pace.
La nostra famiglia sia luogo di unità e di concordia,
scuola quotidiana di pace.
Amen.

Impegno della settimana
Dedicare un po’ più di tempo da passare insieme ai nostri famigliari, giocando insieme, chiacchierando o anche aiutando in casa.









































	Sparecchiare la tavola
	

	mettere in ordine la camera
	

	aiutare con la spesa
	

	prendere bei voti a scuola
	

	buttare l’immondizia
	

	andare agli allenamenti
	

	giocare con fratello/sorella
	

	dare da mangiare al cane/gatto
	

	andare a trovare i nonni
	

	apparecchiare
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




