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Ambrosio: «Ma i bisogni dell’anima sfuggono alle statistiche»

MATTEO LIUT
P er gliitaliani la preghiera & un ge-

sto diffuso e i dati Istat lo dimo-

strano (il 22% ha pregato ogni
giorno durante il lockdown, che diven-
tail48% unavoltaasettimana). Ma, no-
tail vescovo di Piacenza-Bobbio, Gian-
ni Ambrosio, le statistiche forse non fo-
tografano un’esperienza che e stataben
pill ampia e poco compresa in questi
mesi difficili.
Eccellenza, cosa ci dicono questi dati?
Ci dicono che in molti hanno riscoper-
tolagioia della preghiera e questo & mol-
to positivo. Penso, perd, che rispecchi-
no anche la situazione di ambiguita in
cuisitrovala preghiera, perché daunla-
to & molto desiderata, ma dall’altro &
molto trascurata, perché sipensachela
preghiera sia qualcosa di infantile, co-
me la recita di una formula che serve a
chiedere una “grazia”. Limpressione &
chenon cisiaun'idea precisa di cosasia
la preghiera, perché io conosco perso-
ne che aquestadomandarispondereb-
bero “no, io non ho pregato”, ma io so,
perché me I’hanno confidato, che que-
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ste stesse persone durante la quarante-
na hanno fatto silenzio, hanno cercato
dentro di sé, hanno cercato nel dialogo
con gli altri, hanno rivolto lo sguardo
verso 'alto, verso il cielo. Poi, pero, il
passaggio da questo gesto diaperturaal
riconoscerela protezione el'aiuto di Dio
non sempre & facile. Per questo credo
che la preghiera rimanga il “caso serio
della fede”: sappiamo esprimere il no-
stro credo o ci chiudiamo in noi stessi?
Pensa quindi che il dato di fatto sia un
po’ limitato?

Il desiderio, che si & manifestato in tan-
ti modi, di trovare in qualcuno che ti &
vicino la forza, I'aiuto nella difficolta, &
giaun’apertura, anche se semplice, ele-
mentare. Questo tipo di dialogo, con gli
altri o anche con Dio, non viene chia-
mato preghiera, perchél'idea della pre-
ghiera & spesso legata alla sola recita di
una formula o allarichiesta di una “gra-
zia”. Queste due idee di certo fanno par-
te della preghiera cristiana, che pero &
prima di tutto apertura del cuore e del-
la mente a Qualcuno che & sopra di noi
eio credo che questo tipo di preghiera,
durante il lockdown, I'abbiamo fatto in
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tanti.

Chedire del dato sui giovani (il 65% sot-
to i 34 anni non ha mai pregato)?

Mi preoccupa: questa statistica sembra
dirci cheigiovani hanno dimenticatola
forza, la gioia, la grazia della preghiera
e non sanno pilt trovare un “tu” cui ri-
volgersi, e non sanno pitt ritrovare nem-
meno un “noi”, che e quello della co-
munita che prega. Probabilmente i gio-
vani non si ritrovano in una orazione
che & solo “formula”, ma in questo pe-
riodo in realta si sono sperimentate an-
che altre forme di preghiera, ad esem-
pio attraverso i social. Sarebbe interes-
sante poter esaminare anche solo alcu-
ni degli scambi vissuti sui social
network: penso che ci accorgeremmo
che di fatto online i giovani hanno vis-
suto una “preghiera sommersa’, che non
riesce a emergere e a diventare consa-
pevolezza in tanti di loro.

Da dove nasce questa convinzione?
Sono a conoscenza di famiglie che han-
no seguito la preghiera in tvdel Papa. E
so dimolte persone che, come famiglia,
genitori e figli, si sono riunite davanti
allo schermo per seguire una Messa.

Credo, perd, che se chiedessimo a que-
sti giovani se hanno pregato, moltidilo-
ro risponderebbero di no, perché forse
non capiscono come le parole e i gesti
del Papa in televisione, cosi come una
Messa teletrasmessa, possano diventa-
re anche la loro preghiera. Ma questo
nasce da una visione distorta di cid che
¢ la preghiera, esperienza che spesso
sfugge alla capacita di comprensione
dei ragazzi. Forse avrebbero la neces-
sitadi comprendere pit1 a fondo questo
bisogno dell’anima che tutti abbiamo
avvertito in questi mesi.

Ma & possibile dare una forma a que-
sto bisogno?

Si e come comunita cristiana dovrem-
mo lavorare molto di piu per renderci
tutti pitt consapevoli della bellezza del
dialogo della preghiera, che & espres-
sione del bisogno di aprirsi, di contem-
plare, di apprezzare di non essere soli
nelnostro cammino. I dati cidicono che
in molti hanno cercato conforto nella
preghiera ed e da Ii che dovremmo ri-
partire per aiutarci tutti a riappropriar-
ci della nostra interiorita.
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Il vescovo Gianni Ambrosi

1l vescovo di Piacenza:
«In questi mesi difficili
tutti abbiamo avuto
bisogno di dialogare per
non sentirci soli. Tanti,
pero, non hanno saputo
dare un nome a questa
ricerca interiore, di cui
noi cristiani dobbiamo
mostrare la bellezza»
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