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Prepariamo il cammino di questo tempo riportanda alemoria dei nostri giovani alcune note
fondamentali che caratterizzano la Quaresima (tatse che dovrebbero gia aver assimilato ma che
e bene non dare per scontato).

Alcune note sintetiche sulla Quaresima:

- inizia con il mercoledi delle Ceneri e terminanda celebrazione del Giovedi Santo mattina.

- si estende per quaranta giorni. La cifra ha esgflerienza biblica, mille richiami: quaranta giorni

di Mose sul Monte, quaranta anni del cammino delopm del’Esodo, quaranta giorni di Gesu nel
deserto.

- questo tempo porta dentro di sé una triplice @ssa che si realizza nella Pasqua: conferisce
identita ai catecumeni, la fa recuperare ai petijteermette di riscoprirla ai fedeli. La Quaresima
nasce verso il IV secolo. Svolgeva, appunto, diveidi: preparare i fedeli alla Pasqua, condurre}k
catecumeni alla celebrazione del battesimo, riar@arest penitenti. I

Nella quasi totalita dei casi i nostri gruppi giaidasono composti da persone il cui Battesimo &
frutto per lo piu della scelta dei loro genitorir{onni). Sono stati quasi tutti battezzati da pict@
necessaria riappropriazione personale di quelldaséestata di fatto per tutti demandata al flusso
futuro della vita cristiana. Il tempo della Quareaisi presenta ogni anno soprattutto con questa
specifica funzione di appello alla responsabilitafrdnte al dono battesimale. Esso si presenta
infatti come un memoriale simbolico della convensiobattesimale. Si struttura come se ogni
credente, attraverso i riti previsti, ripercorresstte le tappe di trasformazione interiore rictees
per la rinascita del battesimo.

Sarebbe utile riproporre ai giovani il tempo de€fllaaresima come un appello alla responsabilita di
aver ricevuto il battesimo. | gesti che accompagnanQuaresima ci rivelano che siamo creature.
Ci attestano anche che la vita cristiana € Grazidaibisogno di cura.

E un periodo di esercitazione. Accompagna allaziede di sé mediante la preghiera, digiuno,
elemosina.

Un cammino con quattro atteggiamenti di fondo.
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1) Apriamo gli occhi.
(Incontro prima del Mercoledi delle Ceneri)

Senza leggere né anticipare nulla, facciamo emergar che sappiamo gia sul tema della
Quaresima. Proviamo a fare un gioco. Scriviamo slle dstrisce di carta viola, tante quante i
partecipanti, questa fradea Quaresima & un tempo che...

Ognuno puo aggiungere qualche parola a questooiniitacchiamo queste strisce su di un
cartellone con scritto al centro “40 giorni per...”

Poi gli educatori chiedono ai giovani se ricordamaali riti e atteggiamenti caratterizzano la
guaresima, quali tradizioni sono vissute in fanaigin parrocchia.

2) Apriamo le orecchie e il cuore.

Leggiamo Mt 6,1-6.16-18.

Mettiamo a confronto due situazioni:

- c’eé chi prega, chi ascolta la parola ed coscieldi€identita e dignita che ha difronte al Padre.
- c’'é chi cerca approvazione e consenso come sssadse una maschera.

E noi come possiamo impegnarci nel tempo di Quaua3i

3) Celebriamo.
(Atteggiamenti per tutta la Quaresima)

- Partecipiamo come gruppo giovani al rito delle€e Gli educatori preparino un calendario degli
impegni quaresimali della parrocchia e della dio¢éeglia nei Vicariati e Giornata delle Palme) e
invitamo i giovani ad appenderlo nelle propriang@ come richiamo visibile al cammino
comunitario.

- Ad ogni incontro di gruppo recitiamo insieme i&d?e Nostro, come riscoperta della nostrg
identita di figli. EE—
- Proponiamo ad ogni giovane di leggere durantgetimana il brano del vangelo ascoltato alla
domenica (anno A), durante il gruppo gli educatdistribuiscano il brano del Vangelo
precedentemente fotocopiato.

- Come gruppo giovani, oratorio, parrocchia o anobme singoli esercitiamoci nella dedizione al
prossimo: identifichiamo un obiettivo, priviamodiglalcosa, diamolo a chi ha piu bisogno di noi.
Utili suggerimenti li possiamo trovare presso I'idid Missionario.

4) Attiviamo il corpo.

(Proposte per tutto il tempo di quaresima)

- Andiamo come gruppo a visitare il fonte battedendella parrocchia, invitiamo i giovani ad
andare a cercare le foto del loro battesimo.

- Guardiamo in gruppo l'opera d’arte proposta peQuaresima 2014 e ascoltiamone il commento.
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Prima Lettura Gn 2, 7-9; 3, 1-7

Dal libro della Génesi

Il Signore Dio plasmo l'uomo con polvere del su@asoffio nelle sue narici un alito di vita e
'uomo divenne un essere vivente.

Poi il Signore Dio piantd un giardino in Eden, &ate, e vi colloco 'uomo che aveva plasmato. Il
Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sortalloeri graditi alla vista e buoni da mangiare, e
lalbero della vita in mezzo al giardino e l'albedella conoscenza del bene e del male.
Il serpente era il pill astuto di tutti gli animaglvatici che Dio aveva fatto e disse alla doniia: «
vero che Dio ha detto: “Non dovete mangiare di mlalbero del giardino”?». Rispose la donna al
serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino mmssiamo mangiare, ma del frutto dell’albero che
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: “Non dovetangiarne e non lo dovete toccare, altrimenti
morirete”». Ma il serpente disse alla donna: «Narirate affatto! Anzi, Dio sa che il giorno in cui
voi ne mangiaste si aprirebbero i vostri occhiresi@ come Dio, conoscendo il bene e il male».
Allora la donna vide che l'albero era buono da nmaey gradevole agli occhi e desiderabile per
acquistare saggezza; prese del suo frutto e neimaug ne diede anche al marito, che era con lei,
e anch’egli ne mangio. Allora si aprirono gli ocdti tutti e due e conobbero di essere nudi;
intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture

Salmo Responsoriale Dal Salmo 50

Perdonaci, Signore: abbiamo peccato. 9

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquita.

Lavami tutto dalla mia colpa,

dal mio peccato rendimi puro.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato,
guello che € male ai tuoi occhi, io I'ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Non scacciarmi dalla tua presenza
e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia della tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso.
Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca proclami la tua lode.
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Seconda Lettura Rm 5, 12-19 (forma breve: Rm 5, 12.17-19)

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani.

[ Fratelli, come a causa di un solo uomo il pecéasmtrato nel mondo e, con il peccato, la morte,
cosi in tutti gli uomini si € propagata la mortejghé tutti hanno peccatol]..

Fino alla Legge infatti c’era il peccato nel moneloanche se il peccato non puo essere imputato
guando manca la Legge, la morte regno da AdamodiiMosé anche su quelli che non avevano
peccato a somiglianza della trasgressione di Adalntuale € figura di colui che doveva venire.
Ma il dono di grazia non € come la caduta: se tinpatr la caduta di uno solo tutti morirono, molto
di piu la grazia di Dio, e il dono concesso in gmadel solo uomo Gesu Cristo, si sono riversati in
abbondanza su tutti. E nel caso del dono non € emineaso di quel solo che ha peccato: il giudizio
infatti viene da uno solo, ed é per la condanndgiilo di grazia invece da molte cadute, ed é per la
giustificazione] Infatti se per la caduta di uno solo la morte égnato a causa di quel solo uomo,
molto di piu quelli che ricevono I'abbondanza dedi@azia e del dono della giustizia regneranno
nella vita per mezzo del solo Gesu Cristo.

Come dunque per la caduta di uno solo si e riversatutti gli uomini la condanna, cosi anche per
'opera giusta di uno solo si riversa su tutti glimini la giustificazione, che da vita. Infatti,nae

per la disobbedienza di un solo uomo tutti sont stestituiti peccatori, cosi anche per I'obbedi@nz

di uno solo tutti saranno costituiti giugti.

Vangelo Mt 4, 1-11

Dal vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nesetto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver
digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alte febbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gfis#i: -
«Se tu sei Figlio di Dio, di’ che queste pietreafitino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: “Non d———
solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola che efaléa bocca di Dio"».

Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo @ sul punto piu alto del tempio e gli disse: «be t
sei Figlio di Dio, gettati giu; sta scritto infattiAi suoi angeli dara ordini a tuo riguardo edidss
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede mammampi in una pietra”». Gesu gli rispose: «Sta
scritto anche: “Non metterai alla prova il Sign@ie tuo”».

Di nuovo il diavolo lo portd sopra un monte altiasi e gli mostro tutti i regni del mondo e la loro
gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti dapgettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora
Gesu gli rispose: «Vattene, satana! Sta scrittattinfll Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo
renderai culto”».

Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angélii §§ avvicinarono e lo servivano.
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La Scrittura ci presenta spesso un interessantportp tra vocazione per un servizio di
testimonianza e conseguente tentazione da parBodiQuesta “tentazione” si presenta sempre
come un “essere messi alla prova”. Tutti ricordiaincaso di Abramo che, dopo aver ricevuto la
berit (promessa-patto di Alleanza - cfr. Gen 12)1deve affrontare la prova della “legatura” di
Isacco, figlio attraverso il quale Dio stesso heagito una discendenza (cosi viene chiamato nella
tradizione ebraica il sacrificio non compiuto dadso che, di fatto, viene legato ma non immolato,
segno dunque che Dio € colui che mette alla praaanom vuole sacrifici). E cosi & successo anche
al popolo di Israele liberato dalla schiavitu d'&gie piu volte messo alla prova nel deserto per
vagliare le intenzioni del cuore; é il motivo peri d/ose, dopo aver ricevuto le dieci parole, si
rivolge al popolo dicendo di non avere paura, p&iéhsoltanto per metterlo alla prova che |l
Signore & venuto. E in quest'ottica che proviamafidntare le tentazioni di Gesul, nel deserto
dopo aver ricevuto il battesimo nel fiume Giordano.

Come primo passo proviamo a scoprire, nella lingbeaica, il significato del verbo “tentare-
mettere alla prova”. Il verbo é espresso nellacednsh”, che l'interpretazione rabbinica del testo
collega con la parola “nes”, “segno, vessillo”: tDinise alla prova Abramo, lo rese grande nel
mondo come il vessillo di una nave” (cfr.Genesi BdbLV,6). La messa alla prova serve dunque
per far diventare chi e gia chiamato e riscattat®a luogo di riferimento e segno di testimonianza
per il mondo.

Gesu viene condotto dallo Spirito nel deserto, @odove si possono sperimentare sia la tentazione
e la prova, sia la prossimita di Dio. E qui che Géschiamato a mostrare la sua fedelta e la sua
scelta radicale nei confronti del Padre.

Dalle risposte che da alle parole tentatrici diaBat emerge con forza il suo essere punto di
riferimento, vessillo di una nave, si mostra aitatime “via, verita e vita”. Il superamento della%

prova, a cui non si sottrae, sta nell'affermareséirhoniare con forza sia la grandezza di Dio,lahe

centralita di una “parola-insegnamento” che vautssenza compromessi.

Proviamo dunque a pensare alle tentazioni comella deove che possono provocare ad una
rinnovata e piu radicale testimonianza, che righietha continua conversione (“teshuvah”) nel
senso di un ritorno a Dio e alle sue parole, cheedeassare e si realizza attraverso relazioni
autentiche, gesti concreti di pace e di riconaiiiae. Lasciamoci guidare dalla sua Parola attravers
tutti quegli eventi di fronte ai quali andare camiorrente non e assolutamente facile, ma costéuisc
I'unica scelta autentica possibile.

1) Le tentazioni

Dopo aver letto in gruppo il brano del Vangelo dati¢o sulle tentazioni di Gesu, I'educatore (se
necessario o possibile il sacerdote) spiega ilce®dla pericope evangelica, cercando di tenere
come punto di riferimento l'introduzione qui sogaposta, sottolineando il significato di “prova”
e “tentazione”, di “deserto” e di “superamento”ldedtessa.

L’educatore mostra ora ai giovani un cartellone @ppresenta il deserto (e facilmente realizzabile
un effetto “sabbia” cospargendo il cartellone dllacovinilica diluita per poi spolverarvi sopra
granelli di sabbia —o0 nel caso anche farina gidlla-elenca le condizioni tipiche del deserto:
solitudine, prova, silenzio, fatica, essenzialithopo di che chiede a giovani di pensare e s&iNe
cartellone del deserto, una loro prova, una lotiwdaconcernente il loro essere credenti... Sitanvi
ognuno a narrare (non piu di tre minuti a testa)ewento nel quale per loro “andare contro
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corrente” non é assolutamente facile, nel qualerafede e i valori che da essa scaturiscono sono
messi a dura prova.

Nella seconda parte dell'incontro si posso sceglacune situazioni e assieme e a tutto il gruppo
indagare alla luce della Parola proclamata qualereddbe essere I'atteggiamento che piu
marcatamente dice una autenticita cristiana.

2) Diventare uomini di profonda interiorita: la parabo la del deserto

Provochiamo i giovani con la lettura della testinamza che segue. Dopo aver letto insieme il testo
chiediamo loro di raccontare quale spazio occupaskrto nella loro vita, che esperienza ne fanno
e se riescono ad assumersi I'impegno durante leeguaa di vivere un’esperienza simile.

“La ricerca sul «deserto» € affiorata come unaessig improvvisa, espressa in intuizioni confuse,
sollecitata da mille differenti segnali. Risuona@mmessa e incerta, quando veniva meditata con
calma; ritornava prepotente e esigente, appenavewli rimuoverla.

Ho resistito a lungo. Mi frenava la paura del nudeoincertezze di chi incespica lungo il sentiero
che percorre per la prima volta. E mi inquietavao$petto di rimettere in primo piano problemi e
prospettive che una spiritualita della vita qu@tidi cercava giustamente di ridimensionare.

L'eco della voce del profeta mi e ritornata spepso), come uno di quei ritornelli che ti martetian
dentro senza sapere il perché e che ti viene dicchrare a mezza voce, senza speciali ragioni:
«Un giorno, io, il Signore, riconquistero Israeillemio popolo. Lo portero nel deserto e gli diro
parole d'amore. Gli restituiro le vigne che avevesformero la valle della disgrazia in una palita
speranza. Li, mi rispondera come al tempo dellagimdnezza quando usci dall'Egitto» (Os 2,16-
17).

E se il deserto fosse davvero il luogo in cui Dicedbarole d'amore al suo popolo, anche oggi, in up
tempo che sembra avvolto nel suo silenzio? EE—
Ho cominciato cosi a pensare al «deserto», comgnaddimensione indispensabile anche per la
spiritualita della vita quotidiana.

Mi sono guardato d'attorno. E ho scoperto un pananaquietante e affascinante.

Molti cristiani hanno amato e cercato il deserto.

Qualcuno I'ha fatto proprio in termini fisici. Chistato in Terra Santa ha certamente visitato le
«laure» del deserto di Giuda. Ti restano negli ga@me uno squarcio abbagliante di luce.

Le «laure» sono grotte scavate nella roccia, rudiadiecostruzioni arroccate su strapiombi. Li
vivevano, in solitudine e in austerita, i primi na@n nella storia della Chiesa. Anche oggi, €
un'impresa raggiungere quei posti, sprofondatlergole dei torrenti e le pietraie, lontani qualche
ora di jeep dai centri abitati.

Questi uomini sceglievano il deserto come casacpefessare meglio che solo Dio € il Signore.
La loro esperienza non si e spenta nello scorreteteinpo. Qualcuno ha continuato lo stesso
modello di vita; e abita oggi le stesse grotte, d¢anstessa passione e per la stessa causa.
Altri - moltissimi altri - si sono costruiti il desto in casa nelle loro celle, trasformate in luadjh
silenzio e di vita dura. Monasteri e conventi pggiano le nostre regioni, come piccoli frammenti
di una grande pervasiva ricerca di deserto.

Non sono l'ultimo resto di una gente strana, fdatitempo e dalla storia. Chi studia con serieta il
cammino della nostra cultura e costretto a fadstisempre con qualcuno di questi uomini grandi.
Rintanati nel deserto delle loro celle, hanno sxta storia dell'Europa.

Oggi, la loro presenza preziosa continua per lacttee in umanita anche degli uomini distratti e
affannati. Molti hanno sostituito agli strumentincoui dissodavano le terre incolte e curavano gli
infermi, le pagine di una produzione letterariangmEsa e sapiente.
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E non sono isolati. Un grande credente del nostrgbd ha gridato, un giorno non lontano, a mille
giovani che ascoltavano affascinati la sua testiemma: «Quando attraverso queste nostre citta,
convulse e dissacrate, ho bisogno di un giornededo per poter tornare a pregare.

Il deserto continua a fiorire, perché ci sono distiani che lo scelgono come loro dimora. Dove noi
ci vediamo solo vuoto e tristezza, loro sperimentgioia e compagnia.

Danno con i fatti ragione al profeta: «Li faro die@anza con gli animali feroci, con gli uccelli erc

i rettili, perché non diano fastidio al mio popofpezzero l'arco e la spada, eliminero la guerra da
guesta terra. Faro vivere il mio popolo in paceadte, ti fard mia sposa, e io saro giusto e fedele
dimostrero il mio amore e la mia tenerezza. Saraipar sempre» (Os 2,20-22).

Il panorama ci presenta anche aspetti inquietanti.

Noi, la gente della fretta, dell'azione e della odita a prova di tutto, abbiamo abbandonatp il
deserto. Ci fa paura: quello fisico, fatto di peetdi sole e di sabbia, nelle lunghe distapze
indecifrabili; e quello piccolo, piu programmabilena continuo e ossessivo, del silenzio,
dell'isolamento, della contemplazione.

Abbiamo cercato una vita cristiana senza desetabbiamo fatto con mille ragioni e tanti pretesti.
Volevamo riscattarla dai modelli antropologici eltaici ingiusti e disumani. Ma ci siamo, spesso,
trovati lontani dal Signore, con gli altari pieniidoli, costruiti con le nostre mani sapienti.

Volevamo essere pill uomini, per essere davvertasrise qualche volta ci siamo scoperti soltahto
gente dagli ideali bassi, sedotta dalle nostresstegse, distratti e dissipati.
E cosi la dimensione spirituale dell'esistenzaudragata.

Mi mette in crisi invece la testimonianza di tagtistiani, impegnati nella dura lotta per |la
liberazione dell'uomo, sulle frontiere dell’Ameritatina. Hanno riscoperto il «deserto» sehza
abbandonare la lotta e I'impegno. L'hanno riscopeoime momento di liberta, di solitudine e|di
solidarieta, per vivere I'impegno di liberazionewtanini spirituali. Ce lo ricorda, tra le tante yoc
guella di un testimone qualificato: «ll pellegriggy avviene nella poverta e nelle privazionigy
imposte dalla terra inospitale che il popolo detteagersare. ESso non si sposta portandosi sutte——
spalle la propria casa; ma va in cerca di una nuaviéazione. Lo assalgono i timori e |si
moltiplicano le minacce alla sua vita. Per quesiarasenta ripetutamente la tentazione del ritorno,
del passo indietro. (...)

La marcia nel deserto € un andare continuo ed rdsigé...) Nel deserto non esiste una pjsta
tracciata in precedenza. Li, come nel mare, lec&rawn si conoscono. Il cammino spiritualg¢ é

libertd permanente e creatrice sotto la guida dSlhirito. La rotta & tracciata nella massima

solitudine. La solitudine non e il ripiegamento istg, € un fatto centrale di tutta I'esperienza di

Dio: Dio ci parla nel deserto. La solitudine prepé comunione, dispone con autenticita ad gssa.
Senza I'esperienza della solitudine non c'e conmenioé unione con Dio, né vera condivisione con
gli altri» (G. Gutiérrez).”

Per facilitare il confronto, suggeriamo, al termutieuna lettura globale del brano, di formare tre
gruppi e distribuire in ogni gruppo una delle tegtpevidenziate.
| giovani saranno invitati a rileggerlo e confrasiacon quella provocazione.
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Prima Lettura

Dal libro della Genesi

In quei giorni, il Signore disse ad Abram:
«Vattene dalla tua terra,

dalla tua parentela

e dalla casa di tuo padre,

verso la terra che io ti indichero.
Faro di te una grande nazione

e ti benediro,

rendero grande il tuo nome

e possa tu essere una benedizione.
Benediro coloro che ti benediranno
e coloro che ti malediranno malediro,
e in te si diranno benedette

tutte le famiglie della terra».

Allora Abram parti, come gli aveva ordinato il Sige.

Salmo Responsoriale

Donaci, Signore, la tua grazia: in te speriamo.

Retta e la parola del Signore

e fedele ogni sua opera.

Egli ama la giustizia e il diritto;
dell’amore del Signore € piena la terra.

Ecco, I'occhio del Signore e su chi lo teme,
su chi spera nel suo amore,

per liberarlo dalla morte

e nutrirlo in tempo di fame.

L’anima nostra attende il Signore:
egli € nostro aiuto e nostro scudo.
Su di noi sia il tuo amore, Signore,
come da te noi speriamo.
Seconda Lettura

Dalla lettera di san Paolo apostolo a Timoteo

Figlio mio, con la forza di Dio, soffri con me p#rVangelo. Egli infatti ci ha salvati e ci ha

Gn 12, 1-4a

Dal Salmo 32

2Tm 1, 8b-10

#E

chiamati con una vocazione santa, non gia in biés@astre opere, ma secondo il suo progetto e la
sua grazia. Questa ci é stata data in Cristo Gasdafl'eternita, ma e stata rivelata ora, con la
manifestazione del salvatore nostro Cristo Gesli.hagvinto la morte e ha fatto risplendere la vita

e l'incorruttibilitd per mezzo del Vangelo.
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Vangelo Mt 17, 1-9

Dal vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacof@imwanni suo fratello e li condusse in disparte,
su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a laksuo volto brillo come il sole e le sue vesti
divennero candide come la luce. Ed ecco appareeodMiose ed Elia, che conversavano con lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Sigadvello per noi essere qui! Se vuoi, fard qui tre
capanne, una per te, una per Mosé e una per Hgli»stava ancora parlando, quando una nube
luminosa li copri con la sua ombra. Ed ecco unadadla nube che diceva: «Questi € il Figlio mio,
'amato: in lui ho posto il mio compiacimento. Astabelo».

All'udire cio, i discepoli caddero con la facciaeara e furono presi da grande timore. Ma Gesu si
awvicino, li tocco e disse: «Alzatevi e non temet&bzando gli occhi non videro nessuno, se non
Gesu solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesu ordino loro: «p&otate a nessuno di questa visione, prima
che il Figlio del’'uomo non sia risorto dai morti».

| > 99

Molti ci dicono che il nostro tempo € un “infernai, sono guerre infinite, c’é competizione in ogni
ambito, angoscia di vivere, aggressivita. Ci dicohe “questa € la vita’. Chi accetta questa visione
a Senso unico passa per saggio e uomo moderngednon € moderno e non si € mai rassegnato
a questo dilagare del male nella vita delle suatare.

Cacciati dal’Eden, si sono sentiti privi di digiitespropriati della loro umanita. Il peggio che
poteva capitare € accaduto: quel sentirsi shaglaiiro, un peso per gli altri, un eterno pericola#$
anche per le persone che si crede di amare.

Quel “sarai una benedizione” che Dio dice ad Abrdmad sapore di una nuova storia, lo svelarsi di
un destino nascosto. Certo Dio, in Abramo, si ared'suo” popolo, ma perché sia “luce per le
nazioni”, perché sia riscatto e vita per tutti. Gidloramo, nostro padre nella fede, tutti gli uomini
sono chiamati ad uscire dal male, dalla paurafallahento, ad uscire dalla loro terra per ritomar
ad abitare la terra che il Signore ci dona.

Ogni uomo puo diventare portatore di vita e di dth, pud essere paradiso per i fratelli, cioe
"benedizione” e non piu “inferno”, ma ad una comaliz: noi, di solito, vorremmo la salvezza
servita come un hamburger del Mc Donald’s, Dio dioeece che bisogna “uscire dalla propria
terra”, abbandonare quella cultura che ci sembvéaoy naturale, lasciare usi e consuetudini che ci
sembrano tanto scontati. Ad Abramo e a noi Dioda#hig coraggio di ascoltare e credere alla sua
chiamata, di compiere un cammino sotto il suo stmaiDove ci condurra questo strano e
meraviglioso invito?

Per essere benedizione bisogna uscire dagli scilgitoali, bisogna diventare stranieri alla propria
patria... Le prospettive non sono quelle di unas@ggiata su un prato pianeggiante, si profilano
fatiche, difficolta e sofferenze.

Gesu é stato molto leale con noi quando ci haatwibelle beatitudini a attuare il nostro esodo; ha
descritto quasi con minuzia le fonti di fatica dngemmo incontrato. Compiere il proprio esodo
significa assumersene anche i rischi di sentinsddatto” nel mondo, di non avere difese, di essere
“venduto per trenta denari” e di pendere tra ceeterra.

Di fronte a cido Gesu offre una sola risposta: tastigurazione”. Quasi a dire che c’é una bellezza
nell'intimo di ogni uomo che niente € nessuno paiaacellare. Bellezza che esplode quando si
diventa trasparenti alla vita, quando ci si apmaialtero e ci si lega a quella verita dell’lamor®ad

che ha cura di ogni suo figlio. Trasfigurazioneigunrezione contengono un unico messaggio:
l'ultima parola é la vita, € Dio che custodisce iogita, € la vita che sorge anche dalla morte, il
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paradiso che fiorisce anche nei nostri inferni.rn@eaccorgiamo ogni giorno: per noi discepoli di
Gesu c'é una sola domanda radicale, sapere sagte @e risurrezione dai mille abissi di morte; se
la rassegnazione o la speranza devono dirigerenidm Di una risposta a queste domande abbiamo
bisogno, di una risposta che sia anche testimoaianz

1) Linea d’'ombra

Ascoltando e riflettendo sulla canzone “La lineardbra” di Jovanotti, i ragazzi sono invitati a
riflettere sul concetto di chiamata, di responstbé di fiducia.

LA LINEA D' OMBRA —JOVANOTTI
Album “L’Albero”, 1997

La linea d'ombra

la nebbia che io vedo a me davanti

per la prima volta nella vita mia mi trovo

a saper quello che lascio e a non saper immaginglq che trovo

mi offrono un incarico di responsabilita

portare questa nave verso una rotta che nessuno sa

e la mia eta a mezz'aria

in questa condizione di stabilita precaria

ipnotizzato dalle pale di un ventilatore sul sodfit

mi giro e mi rigiro sul mio letto #7
mi muovo col passo pesante in questa stanza umida

di un porto che non ricordo il nome

il fondo del caffe confonde il dove e il come

e per la prima volta so cos'e la nostalgia la comione

nel mio bagaglio panni sporchi di navigazione

per ogni strappo un porto per ogni porto in testeawcanzone
e dolce stare in mare quando son gli altri a fadieezione
senza preoccupazione

soltanto fare cio che c'e da fare

e cullati dall'onda notturna sognare la mamma.mére.

Mi offrono un incarico di responsabilita

mi hanno detto che una nave c'ha bisogno di un ooliaate

mi hanno detto che la paga € interessante

e che il carico e segreto ed importante

il pensiero della responsabilita si e fatto grosso

e come dover saltare al di l1a di un fosso

che mi divide dai tempi spensierati di un passéi® € passato
saltare verso il tempo indefinito dell'essere adult

di fronte a me la nebbia mi nasconde la risposta alia paura
cosa sar0? dove mi condurra la mia natura?

La faccia di mio padre prende forma sullo specchio

lui giovane io vecchio

le sue parole che rimbombano dentro al mio orecchio

“la vita non é facile ci vuole sacrificio
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un giorno te ne accorgerai e mi dirai se ho ragione

arriva il giorno in cui bisogna prendere una deoise

e adesso e questo giorno di monsone

col vento che non ha una direzione

guardando il cielo un senso di oppressione

ma é la mia eta

dove si guarda come si era

e non si sa dove si va, cosa si sara

che responsabilita si hanno nei confronti deglieesamani che ti vivono accanto

e attraverso questo vetro vedo il mondo come uaecéiera

dove ogni mossa che io faccio puo cambiare la fzititera

ed ho paura di essere mangiato ed ho paura pureatigiare

mi perdo nelle letture, i libri dello zen ed il \g&lo

I'astrologia che mi racconta il cielo

galleggio alla ricerca di un me stesso con il quat#er dialogare

ma questa linea d'ombra non me la fa incontrare.

Mi offrono un incarico di responsabilita

non so cos'e il coraggio se prendere e mollareotutt

se scegliere la fuga od affrontare questa realtéiailie da interpretare

ma bella da esplorare

provare a immaginare come saro quando avro attrsaty il mare

portato questo carico importante a destinazione

dove saro al riparo dal prossimo monsone

mi offrono un incarico di responsabilita

domani andro giu al porto e gli dird che sono proat partire

gettero i bagagli in mare studiero le carte #8
e aspettero di sapere per dove si parte quandarsep
e gquando passera il monsone diro "levate I'ancora
diritta avanti tutta questa é la rotta questa edieezione
guesta é la decisione."

Spunti per una discussione in gruppo ...

Il messaggio della canzone € evocato attraversdéenmobtafore e immagini. Uno spunto per un
lavoro di gruppo puo essere quello di individuamsjeme ai giovani, le immagini che piu li hanno
colpiti e discutere insieme i significati che virdduiscono.

Alcune immagini utili possono essere:

La linea d’ombra:

cosa rappresenta per i giovani? Dalle parole deti@, capiamo che e il confine tra cid che
conosco e lignoto. Cosa c’e oltre quella linea?s&€wuol dire “uscire dalla propria terra™?
L’interrogativo mi attrae e mi spaventa?

E mi chiama a prendere una decisione su cosa fare:
aspettare senza far nulla, fantasticando, o preribimone e partire verso l'ignoto?

La rotta:

ogni nave ha una rotta, cioé un itinerario da gegeiiun luogo da raggiungere. Qual é la mia rotta?
Dove sta andando la mia vita? Cosa puo darmi laitee? Come raggiungerla? Dio ci chiede il
coraggio di ascoltare e credere alla sua chiardatge ci condurra questo meraviglioso viaggio?
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Il bagaglio:

sono le cose che ci portiamo nel viaggio: le sperate domande, i timori. Per l'autore, molti di
guesti oggetti possono rallentare o ostacolarestrn viaggio. Quali sono i timori, le paure, ma
anche i sogni e le speranze che hanno i giovasbvefuturo?

La scacchiera:
alcune volte la vita sembra una partita a sca€tpni mossa, ogni azione ha una conseguenza su se
stessi e sugli altri.

Le carte:

indicano la rotta. Sono lo strumento principale ipeomandante. Quali carte possiamo consultare
per conoscere l'itinerario della nostra vita? Decdi procedere a caso o rileggo i fatti della vita
cercando un aiuto per interpretarli?

Il comandante:
e colui che guida la nave, conosce i mari, leggeatte. E colui che si prende la responsabilita del
viaggio e delle decisioni da prendere. Quando micsehiamato a prendere delle decisioni?

Alcune frasi del testo offrono analogie tra il Vi@ in mare e il correre il rischio dell’esodo, in
particolare al passaggio tra lI'eta della giovinexzdleta adulta. Possono diventare oggetto di
discussione in coppia o nel grande gruppo. Alceengpi:

“Saper quello che lascio e a non saper immagineit@uahe trovo”.

“una nave c'ha bisogno di un comandante mi hantio dee la paga e interessante e che il carico é
segreto ed importante”.

“un senso di oppressione ma € la mia eta dove cse Si era € non si sa dove si va, cosa si sara
che responsabilita si hanno nei confronti deglegagnani”. #9
“non so cos'e il coraggio se prendere e mollate &é scegliere la fuga od affrontare questa realta——

2) Brano estratto da “Spiritualita sulla strada” di Gi orgio Basadonna

Perché si esce di casa? Perché si affronta l'ignsicabbandona una sicurezza? Perché ci
si mette in una situazione precaria? C'é un richjam invito: qualcuno o qualcosa ci ha
stimolato, ci ha fatto sentire una voce che chiathha fatto venire la voglia di uscire e di
metterci in cammino verso nuovi orizzonti. C'é umaizione, un desiderio, un sogno; c'e
guel fascino dell'ignoto che batte al nostro cuofe seduce; c'é quella attrattiva che viene
da lontano e vince le nostre riluttanze. C'é untosia misteriosa che conduce verso realta
diverse e apparentemente contrastanti con le nostnedita e il nostro benessere, e ci fa
superare le ultime resistenze.

All'inizio di una routé c'@ sempre una chiamata: non & solamente l'iovifanizzativo, né

il dovere legato alla propria partecipazione a tpuesguella associazione. Anche se queste
occasioni burocratiche hanno la loro importanzai éatilo danno origine all'esperienza
della strada, la chiamata viene da piu lontano lepda profondo: € una chiamata che
risuona nel di dentro di noi, € una voce diverdiedmlite che scaturisce nel nostro spirito
e che difficilmente si riesce a soffocare.

E in fondo la voce di Dio, & quella stella che migtsamente & brillata in oriente e ha
MOosSso i sapienti a venire fino a Gerusalemme etkerBme: "Abbiamo visto la stella, e
siamo venuti".
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Sembra una logica assai semplice e determinanpure® la logica della piu grande
liberta e, nel medesimo tempo, della piu grandenatita: se senti una voce straordinaria,
se vedi un fatto nuovo, non puoi restare come primoa puoi fingere di ignorare, ma devi
partire e andare a vedere. La tua liberta, soliecila questo richiamo forte e deciso, deve
rispondere: solo cosi sei libero, cioe solo cosi ittte le tue esperienze e non elimini
nulla, non lasci da parte neppure una briciolaadela personalita.

La voce della tua fantasia, dei tuoi sogni, dei tlesideri piu coraggiosi, dei tuoi ideali piu
alti ti chiama e ti invita a metterti per stradataévoce di Dio, di quel Dio che ti abita
dentro e che ti vuole fare piu grande, ti vuolelero, e ti porta fuori. Come per Abramo,
Dio ti conduce fuori e ti dice. "Alza gli occhi emta le stelle del cielo, se puoi. Cosi sara
la tua posterita" (Genesi 15,5).

E Dio che ti vuole fare capire il senso profondtladtua vita, di questa tua esistenza che
troppo spesso ti appare stupida o assurda, imeitete e per gli altri: € Dio che vuole
aiutarti a capire la tua fede, il tuo rapporto ¢om E non ¢ e modo migliore che "uscire",
mettersi in cammino, abbandonando le sicurezze eabieudini troppo pesanti, che
soffocano il tuo slancio e ti chiudono nella tuaga quotidiana.

Mettersi per strada e, allora, anche un modo peficgre la propria fede, per accorgersi
realmente del valore del credere, per toccare canonthe cosa significa "cercare", cioé
sapere e non ancora vedere, sentire la mancangaattiosa che preme e di cui si ha
bisogno, avvertire un vuoto che non puo restaresgge di essere colmato.

Il coraggio di uscire, di abbandonare ripari e sféroppo spesso limitanti, di rinunciare a
guanto gia si ha per ottenere cio di cui si avviétiésogno: questo e mettersi per strada. E
non e facile. C'é sempre qualche scusa, qualchiwantdte appare come buono e serio per
restare dove si €, per continuare come si €, pepadire.

Ma e paura, e vigliaccheria, e falsita, perché uewece e il nostro estremo bisogno di
cambiare, di crescere, di conoscere, di rispondglianterrogativi piu urgenti che battono #:
dentro di noi.

Bisogna uscire, mettersi per strada, abbandonarsiditd, le abitudini, anche le piu sacre,
e mettersi a disposizione di Dio, della veritadutitera, dell'amore, della gioia che sono il
vero nostro destino.

Ci vuole una buona dose di coraggio: ma per fortalgaqualcuno che ci invita, ci
accompagna, che almeno inizia con noi la nuovaatr@i vuole una comunita che inviti,
che organizzi, che faccia venire la voglia: ci \aigualcuno piu esperto e piu coraggioso,
piu amante del rischio, che trascini con se. [...]

Ma poi, appena si comincia, appena la strada slassotto i nostri passi, ci si accorge che,
come le nebbie del mattino, la paura si dilegudag® adagio sorge il sole.

Di fatto vivere la vita come un viaggio puo avetragischio di continuare a viaggiare,
vedere senza mai fermarsi, ma soprattutto senzaitmaiare al punto di partenza. Vivere
la vita come un pellegrinaggio forse, vuol dire alnea volta arrivato alla meta sento
I'esigenza di tornare indietro per dire agli atfid che ho visto.

La mia vita € un pellegrinaggio? Mi sento piu uaggiatore con la valigia, esigente, che
richiede tutti i comfort o un pellegrino che commgsicita affronta zaino in spalle la strada
che si apre davanti a sé?

(G. Basadonna)

Si potrebbe far provare ai giovani I'esperienza ahgttersi in cammino su di una strada non
conosciuta (0 poco conosciuta).

Gli educatori dovrebbero, alla “partenza”, leggérérano della chiamata di Abramo e poi, al
termine del percorso, leggere la pericope evarmetiella Trasfigurazione di Gesu con un
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commento alla Parola prendendo spunto all'introolei proposta per questa domenica del
cammino di Quaresima giovani.

Lungo il tragitto si potranno creare delle tappeun i giovani possono leggere stralci del testo di
Basadonna e trovare qualche segno evocativo dehgam
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Prima Lettura s 17, 3-7

Dal libro dell'Esodo

In quei giorni, il popolo soffriva la sete per manea di acqua; il popolo mormoro contro Mose e
disse: «Perché ci hai fatto salire dall’Egitto ff@r morire di sete noi, i nostri figli e il nostro
bestiame?».

Allora Mose grido al Signore, dicendo: «Che cosa fa per questo popolo? Ancora un poco e mi
lapideranno!».

Il Signore disse a Mose: «Passa davanti al popgpl@edi con te alcuni anziani d’Israele. Prendi in
mano il bastone con cui hai percosso il Nilo, el \Ecco, io stard0 davanti a te la sulla roccia,
sull’Oreb; tu batterai sulla roccia: ne uscira acegul popolo berra».

Mose fece cosi, sotto gli occhi degli anziani dilde. E chiamo quel luogo Massa e Meriba, a causa
della protesta degli Israeliti e perché misero pilava il Signore, dicendo: «Il Signore € in meazo
Noi Si 0 NO?».

Salmo Responsoriale Dal Salmo 94

Ascoltate oggi la voce del Signore: non induritedstro cuore.

Venite, cantiamo al Signore,

acclamiamo la roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, #
a lui acclamiamo con canti di gioia.

Entrate: prostrati, adoriamo,

in ginocchio davanti al Signore che ci ha fatti.
E lui il nostro Dio

e noi il popolo del suo pascolo,

il gregge che egli conduce.

Se ascoltaste oggi la sua voce!

«Non indurite il cuore come a Meriba,
come nel giorno di Massa nel deserto,
dove mi tentarono i vostri padri:

mi misero alla prova

pur avendo visto le mie opere».

Seconda Lettura Rm 5, 1-2. 5-8

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani.

Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in paoen Dio per mezzo del Signore nostro Gesu Cristo.
Per mezzo di lui abbiamo anche, mediante la féae;sdsso a questa grazia nella quale ci troviamo
e ci vantiamo, saldi nella speranza della gloriBidi

La speranza poi non delude, perché 'amore di Dstato riversato nei nostri cuori per mezzo dello
Spirito Santo che ci e stato dato.
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Infatti, quando eravamo ancora deboli, nel tempbikto Cristo mori per gli empi. Ora, a stento
gualcuno é disposto a morire per un giusto; forssdayno oserebbe morire per una persona buona.
Ma Dio dimostra il suo amore verso di noi nel fattee, mentre eravamo ancora peccatori, Cristo e
morto per noi.

Vangelo Gv 4, 5-42 (forma breve: Gv 4,5-15.19-26)

Dal vangelo secondo Giovanni

[ In quel tempo, Gesu giunse a una citta della Sameriamata Sicar, vicina al terreno che
Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: quiac'en pozzo di Giacobbe. Gesu dunque,
affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozEwa circa mezzogiorno. Giunge una donna
samaritana ad attingere acqua. Le dice Gesu: «Dalainere. | suoi discepoli erano andati in citta
a fare provvista di cibi. Allora la donna samaréagii dice: «<Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da
bere a me, che sono una donna samaritana?». |i@ifalé non hanno rapporti con i Samaritani.
Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono dieDobi € colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu
avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acgua». Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio e il pozzo é profondo; da dove prendi darguest’acqua viva? Sei tu forse piu grande del
nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo eawélui con i suoi figli e il suo bestiame?».
Gesu le risponde: «Chiunque beve di quest’acquadivmuovo sete; ma chi berra dell’acqua che io
gli daro, non avra piu sete in eterno. Anzi, 'agqehe io gli daro diventera in lui una sorgente
d’acqua che zampilla per la vita eterna». «Sigrogd dice la donna —, dammi quest’acqua, perché
io non abbia piu sete e non continui a venire quattingere acquaj.Le dice: «vVa’ a chiamare tuo
marito e ritorna qui». Gli risponde la donna: «tmrho marito». Le dice Gesu: «Hai detto bene: “lo
non ho marito”. Infatti hai avuto cinque mariti eedjo che hai ora non €& tuo marito; in questo hai
detto il vero».

Gli replica la donna: «Signorgyedo che tu sei un profeta! | nostri padri hannoratb su questo
monte; voi invece dite che € a Gerusalemme il luogeui bisogna adorare». Gesu le dice:
«Credimi, donna, viene l'ora in cui né su questmtamé a Gerusalemme adorerete il Padre. Voi
adorate ci0 che non conoscete, noi adoriamo ciocomesciamo, perché la salvezza viene dai
Giudei. Ma viene l'ora — ed & questa — in cui ii\agtoratori adoreranno il Padre in spirito e verita
cosi infatti il Padre vuole che siano quelli chealdorano. Dio é spirito, e quelli che lo adorano
devono adorare in spirito e verita». Gli risposeldmna: «So che deve venire il Messia, chiamato
Cristo: quando egli verra, ci annuncera ogni cokaxdice Gesu: «Sono io, che parlo con te».

In quel momento giunsero i suoi discepoli e si mglteavano che parlasse con una donna. Nessuno
tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», 0: «Di che pash con lei?». La donna intanto lascio la sua
anfora, ando in citta e disse alla gente: «Venitedere un uomo che mi ha detto tutto quello che
ho fatto. Che sia lui il Cristo?». Uscirono dalitiace andavano da lui.

Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi, mangMa.egli rispose loro: «lo ho da mangiare un cibo
che voi non conoscetex». E i discepoli si domandaVan I'altro: «Qualcuno gli ha forse portato da
mangiare?». Gesu disse loro: «Il mio cibo é fareolanta di colui che mi ha mandato e compiere
la sua opera. Voi non dite forse: ancora quattr@imepoi viene la mietitura? Ecco, io vi dico:
alzate i vostri occhi e guardate i campi che g@ntleggiano per la mietitura. Chi miete riceve |l
salario e raccoglie frutto per la vita eterna, pérchi semina gioisca insieme a chi miete. In gquest
infatti si dimostra vero il proverbio: uno semindiatro miete. lo vi ho mandati a mietere cio per
cui non avete faticato; altri hanno faticato e siete subentrati nella loro fatica».

[ Molti Samaritani di quella citta credettero in fugr la parola della donna, che testimoniava: «Mi
ha detto tutto quello che ho fatto». E quando i &&ani giunsero da lui, lo pregavano di rimanere
da loro ed egli rimase la due giorni. Molti di micedettero per la sua parola e alla donna dicevano:
«Non e piu per i tuoi discorsi che noi crediamo, peeché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che
questi & veramente il salvatore del mondo».
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Bellissimo e avvincente il dialogo tra Gesu e lamal pozzo. Si resta affascinati dalla presenza d
gueste due logiche: una molto terrena, quotidikeumta alle faccende domestiche, I'altra teologica,
ideale, centrata sulle cose di Dio.

A prima vista pensiamo che la donna samaritanacohgersa con 'uomo di Nazaret sia una che
comprende solo le cose legate alla sopravvivernbPmraediato, al concreto; mentre 'uomo che
parla sia tutto e solo rivolo alle cose di Dio:iegt conosce la volonta, conosce la vera acqua che
spegne la sete per sempre.

In realta & proprio il contaminarsi di queste du®spettive che rende unico l'incontro e
significativo per la vita di tutti.

In un mondo come il nostro in cui Dio non e piudarnte in cosa questo dialogo puo esserci di aiuto
per una vita piu bella?

Le risposte alle nostre domande di vita crescorio is¢esso terreno abitato dalle domande della
donna samaritana. Bttraverso gli incontri quotidiani, la ricerca @eloddisfazione dei bisogni
anche elementari, la condivisone concreta della ®dell’acqua, la lotta alla violenza, le relazio
affettive tra le persone che la vita domanda sakleg di quest'acqua storica, concreta, fisicalehe
nostre esistenze hanno sete. Perché oggi, comdaiegte € sete di acqua, di giustizia, di ligerta
sete di rispetto per le donne e i giovani, pegaegzi e gli anziani... Avere oggi questa sete éarer
pozzi € la “lezione umana” che possiamo apprendarguest'incontro. Gesu, il quale non si ritrae
al dialogo anche con noi oggi, ci invita a compexeathe la “salvezza” tocca questa terra e non
sfugge dall’'occuparsi con dignita dei vissuti disguno di noi.

Oggi e da questa donna che impariamo ad averedsetesse buone e a cercare pozzi concreti di
acqua viva da cui bere. Oggi e grazie a lei chdianeo che i piccoli gesti di amore sono gesti di
salvezza che centrano con la proposta di vita @si@i offre. E grazie a questi incontri che Gesu
ha vissuto che il cammino della fede € sempre caimhi solidarieta e vita piena. &

1) Mentori: i nostri maestri

Come la Samaritana, che ha incontrato Gesu in mtestw di vita quotidiana, anche i giovani
hanno sicuramente incontrato persone significativante la loro vita. Soniavitati a rileggere la
propria vita a partire dagli incontri che hannotptr lasciato un segno.

Il termine mentore ha ormai piu di tremila annirerle origine dalla mitologia greca, con Atena
dea della saggezza. Atena, travestita da uomo endasi chiamare Mentore, si occupo della
crescita di Telemaco, figlio di Ulisse.

Ulisse infatti, incarico Atena/Mentore di educalréglio Telemaco, mentre egli stava affrontando
la guerra contro la citta di Troia, per prepararidiventare re di Itaca e suo successore.

Il ruolo di Mentore era di educare attraverso lalgwe I'incoraggiamento.

Da questa figura mitologica traspare una prima igime di mentore, da cui emergono alcune
caratteristiche: infatti egli era piu anziano egagli Telemaco, e il suo ruolo era soprattutto di
esempio e modello, piuttosto che di semplice inaetg Difatti egli fu per Telemaco una guida, un
maestro e ricopri in parte anche un ruolo geni@rima non nel senso generativo del termine,
guanto piuttosto come colui che trasformo un ragaazun uomo, in grado di prendersi le proprie
responsabilita ed affrontare la vita.
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Dal mito alla nostra storia

Sono per noi mentori, maestri, tutti coloro chehanno insegnato a divenire uomini ricoprendo
nella nostra vita un ruolo magisteriale. | méentwn appartengono soltanto alla nostra giovinezza,
laddove infatti si vive una vita ricca di mutamestii nuove esperienze, queste figure d’appoggio e
di stimolo al contempo, certo talvolta ridimensitmaispetto agli anni cruciali, riappaiono. Puo
trattarsi anche di personaggi, scrittori, artigéinsatori le cui idee ci rinnovano. Il méntore -esta

e la tradizione omerica — € umano e sovraumareglé e irreale.

Frugate dentro la vostra storia e andate allaaé&eia dei méntori, dei maestri abbandonati e
sostituiti con altri, sia di quelli che continuaa@ssere presenze silenziose fondamentali.

AMMIRAZIONE

CHI TIPO DI RELAZIONE DONO RICEVUTO PER

NB: questa animazione centrata sull'incontro compdesone pud essere riformulata a partire dai
luoghi che sono stati significativi per i giovaanalogamente a cio che rappresenta il pozzo per la
samaritana.

DOVE DONO RICEVUTO

2) Lectio

Per i giovani piu grandi proponiamo un “incontradl ¢desto biblico della Samaritana con alcune
domande guida. Dopo un congruo tempo per la rifiegspersonale si puo fare una condivisione in

gruppo.

1. "Arrivo intanto una donna di Samaria ad attieggecqua” (v. 7)
Ci sono dei "pozzi" (incontri, luoghi, persone, amimenti...) a cui vai ad attingere acqua ogni
giorno per dissetare la tua sete di dialogo, pevare risposta ai tuoi interrogativi inespressirpe
superare la solitudine che ti fa tanto male, peddisfare la tua voglia di cose autentiche, il tuo
desiderio di realizzarti, la tua nostalgia di viv@ra.
Che nome daresti a questi "pozzi"?
Prova ad elencare sia i pozzi che ti aiutano aceres sia quelli che ti lasciano scontento/a, ti
costringono ad essere diverso/a dal quello/a dhé shiedono di far finta di...
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2. "Gesu le disse: Dammi da bere!"
Gesu si manifesta come colui che ha bisogno chalda bere. Dentro di te c'e una grande paura
di manifestarti debole, fragile, piccolo/a, quin@ii di tutto per mostrarti forte, grande, potente,
senza bisogno di dover chiedere niente a nessuno.

Cos'e che ti costringe a tenere in piedi questadtecfatta di apparenza?

Se tu ti mostrassi come sei, cosa pensi succede?ebb

3. La donna lascio la brocca, ando in citta e didkegente: "Venite a vedere un uomo che mi ha
detto tutto quello che ho fatto. Che sia forse ddgia?" (v. 28)
Questa donna lascia il secchio che era tutta lasoehezza per attingere acqua, ma che era anche
la sua arma di difesa per tenere distante Gesuecheger lei uno sconosciuto.
Come si chiama cio che ti tiene distante da Gesheeora lasci per entrare in relazione con Lui?
Ti sembra che Gesu ti abbia rivelato qualcosa dvauli sé e di te, per cui oggi puoi continuare
il tuo cammino con una nuova speranza? Che cosa?
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Prima Lettura 1 Sam 16, 1b.4a. 6-7. 10-13°

Dal primo libro di Samuele

In quei giorni, il Signore disse a Samuele: «Riedtiplio il tuo corno e parti. Ti mando da lesse |l
Betlemmita, perché mi sono scelto tra i suoi figh re». Samuele fece quello che il Signore gli
aveva comandato.

Quando fu entrato, egli vide Eliab e disse: «Cedtyanti al Signore sta il suo consacrato!». |l
Signore replico a Samuele: «Non guardare al sueti@spé alla sua alta statura. lo I'ho scartato,
perché non conta quel che vede l'uomo: infatti o vede I'apparenza, ma il Signore vede |l
cuorex.

lesse fece passare davanti a Samuele i suoi ggite Samuele ripeté a lesse: «Il Signore non ha
scelto nessuno di questi». Samuele chiese a leSs®0 qui tutti i giovani?». Rispose lesse:
«Rimane ancora il piu piccolo, che ora sta a paseadl gregge». Samuele disse a lesse: «Manda a
prenderlo, perché non ci metteremo a tavola prineaegli sia venuto qui». Lo mando a chiamare e
lo fece venire. Era fulvo, con begli occhi e ballaspetto.

Disse il Signore: «Alzati e ungilo: & lui'». Samegirese il corno dell'olio e lo unse in mezzo ai
suoi fratelli, e lo spirito del Signore irruppe Bavide da quel giorno in poi.

Salmo Responsoriale Dal Salmo 22

Il Signore € il mio pastore: non manco di nulla.

Il Signore € il mio pastore:
non manco di nulla. 9

Su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Rinfranca I'anima mia.

Mi guida per il giusto cammino

a motivo del suo nome.

Anche se vado per una valle oscura,

non temo alcun male, perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro

mi danno sicurezza.

Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici.

Ungi di olio il mio capo;

il mio calice trabocca.

Si, bonta e fedelta mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,

abitero ancora nella casa del Signore

per lunghi giorni.
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Seconda Lettura Ef 5, 8-14

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, un tempo eravate tenebra, ora siete hateSignore. Comportatevi percio come figli della
luce; ora il frutto della luce consiste in ogni bkiyrgiustizia e verita.

Cercate di capire cido che e gradito al Signore. Nartecipate alle opere delle tenebre, che non
danno frutto, ma piuttosto condannatele apertam@ntguanto viene fatto in segreto da [coloro che
disobbediscono a Dio] & vergognoso perfino parlarentre tutte le cose apertamente condannate
sono rivelate dalla luce: tutto quello che si mesii& € luce. Per questo e detto:

«Svégliati, tu che dormi,

risorgi dai morti

e Cristo ti illuminera».

Vangelo Gv 9, 1-41 (forma breve: Gv 9,1.6-9.13-17)

Dal vangelo secondo Giovanni

[ In quel tempo, Gesu passando vide un uomo ciecta dascitd e i suoi discepoli lo
interrogarono: «Rabbi, chi ha peccato, lui o i syamitori, perché sia nato cieco?». Rispose Gesu:
«Né lui ha peccato né i suoi genitori, ma € peroHhéi siano manifestate le opere di Dio. Bisogna
che noi compiamo le opere di colui che mi ha mamfiathé & giorno; poi viene la notte, quando
nessuno puo agire. Finché io sono nel mondo, sohaé del mondo».

Detto questo], sputd per terra, fece del fango con la saliva,mspal fango sugli occhi del cieco e
gli disse: «Va’ a lavarti nella piscina di Siloehe significa “Inviato”. Quegli ando, si lavo e nor
che ci vedeva. :
Allora i vicini e quelli che lo avevano visto primperché era un mendicante, dicevano: «Non e lgi——
quello che stava seduto a chiedere I'elemosinaunidicevano: «E lui»; altri dicevano: «No, ma
e uno che gli assomiglia». Ed egli diceva: «Sone. jpAllora gli domandarono: «In che modo ti
sono stati aperti gli occhi?». Egli rispose: «L'umehe si chiama Gesu ha fatto del fango, me lo ha
spalmato sugli occhi e mi ha detto: “Va’' a Silo&eati!”. lo sono andato, mi sono lavato e ho
acquistato la vista». Gli dissero: «Dov’e costuRispose: «Non o so».

Condussero dai farisei quello che era stato ciex@un sabato, il giorno in cui Gesu aveva fatto de
fango e gli aveva aperto gli occhi. Anche i fariseinque gli chiesero di nuovo come aveva
acquistato la vista. Ed egli disse loro: «Mi ha swedel fango sugli occhi, mi sono lavato e ci
vedo». Allora alcuni dei farisei dicevano: «Questho non viene da Dio, perché non osserva il
sabato». Altri invece dicevano: «Come puo un peceatompiere segni di questo genere?». E C’era
dissenso tra loro. Allora dissero di nuovo al cie€bu, che cosa dici di lui, dal momento che ti ha
aperto gli occhi?». Egli rispose: «E un profetd!Ma i Giudei non credettero di lui che fosse stato
cieco e che avesse acquistato la vista, finché&h@marono i genitori di colui che aveva ricuperato
la vista. E li interrogarono: «E questo il vostiglib, che voi dite essere nato cieco? Come mai ora
ci vede?». | genitori di lui risposero: «Sappiane guesto € nostro figlio e che & nato cieco; ma
come ora ci veda non lo sappiamo, e chi gli abpéxta gli occhi, noi non lo sappiamo. Chiedetelo
a lui: ha l'eta, parlera lui di sé». Questo dissesnioi genitori, perché avevano paura dei Giudei;
infatti i Giudei avevano gia stabilito che, se uonoavesse riconosciuto come il Cristo, venisse
espulso dalla sinagoga. Per questo i suoi geriissero: «Ha I'eta: chiedetelo a lui!».

Allora chiamarono di nuovo 'uomo che era statocoiee gli dissero: «Da’ gloria a Dio! Noi
sappiamo che quest'uomo € un peccatore». Quefjosis «Se sia un peccatore, non lo so. Una
cosa io so: ero cieco e ora ci vedo». Allora giisdro: «Che cosa ti ha fatto? Come ti ha aperto gli
occhi?». Rispose loro: «Ve I'ho gia detto e nontawascoltato; perché volete udirlo di nuovo?
Volete forse diventare anche voi suoi discepoli2»insultarono e dissero: «Suo discepolo sei tu!
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Noi siamo discepoli di Mose! Noi sappiamo che a &ba parlato Dio; ma costui non sappiamo di
dove sia». Rispose loro quelluomo: «Proprio questigpisce: che voi non sapete di dove sia,
eppure mi ha aperto gli occhi. Sappiamo che Dio aswolta i peccatori, ma che, se uno onora Dio
e fa la sua volonta, egli lo ascolta. Da che moiaaoondo, non si € mai sentito dire che uno abbia
aperto gli occhi a un cieco nato. Se costui nonsgenda Dio, non avrebbe potuto far nulla@li
replicarono: «Sei nato tutto nei peccati e insegnoi?». E lo cacciarono fuori.

Gesu seppe che l'avevano cacciato fuori; quanddrdeo, gli disse: «Tu, credi nel Figlio
delluomo?». Egli rispose: «E chi e, Signore, périthcreda in lui?». Gli disse Gesu: «Lo hai visto:
e colui che parla con te». Ed egli disse: «Credgnde!». E si prostro dinanzi a I§iGesu allora
disse: «E per un giudizio che io sono venuto instmenondo, perché coloro che non vedono,
vedano e quelli che vedono, diventino ciechi». Alatdei farisei che erano con lui udirono queste
parole e gli dissero: «Siamo ciechi anche noi?>suQ@&spose loro: «Se foste ciechi, non avreste
alcun peccato; ma siccome dite: “Noi vediamo”,astro peccato rimane».

| > 99

Se la quaresima € il cammino verso la risurreziaeeire dalla cecita diventa un indice di salvezza,
un segno di una vita veramente nuova, uscita dal bu

Il Vangelo ci racconta una vicenda strana. Parlarduomo che viene alla luce, di gente che lo
vuole inchiodare alla sua cecita, di presunti véidgre si ostinano a ritenersi a posto e rimangono
in una inguaribile tenebra.

Impressiona il fatto che Gesu identifichi la suassione di salvezza con la dimensione del
“vedere”: “sono venuto in questo mondo per provecana crisi: perché quelli che non vedono
vedano, e quelli che vedono diventino ciechi”. Epiessiona la resistenza della gente comuné
come quella dei farisei professionisti del sacita Aberazione di un uomo dalle sue tenebre.
Portare alla luce, ridare prospettive di vita, seardssere una fatica improba perché gli uomini di
una luce “altra” non ne vogliono sentire parlarasta la loro propria, anche se si rivela fitta di
tenebre. La durezza di cuore, la rigidita, in qoestiso sotto finte motivazioni religiose, uccidono
ogni senso di tenerezza umana ed ogni esultanazhepan uomo finalmente e uscito dalle tenebre
e da una situazione umiliante. Questo siamo nondmpamettiamo e vediamo tante cose prima
delluomo: le cose - appunto - i soldi, la legdeperbenismo, il nostro tornaconto, l'onore, il
prestigio. Spesso cio che non vediamo e la nossandhnita, e per questo restiamo ciechi. “lI
vostro peccato rimane”, dice con amarezza Gesu.

Difficile dire se la nostra cultura ci fa ciechielsanno di esserlo oppure che credono di avere
“occhi penetranti”; certo € una fatica essere “vileaccorgersi delle nostre condizioni. Costa
vedere. Come restare lontani da certa “luce” che gvelata tenebra? Come essere come quel
“cieco-vedente” che ebbe il coraggio di testimomiahe I'unica luce per lui rimaneva il Signore
Gesu, maestro di tenerezza, compagno di stradagopémuomo in ricerca di luce? Come aprire con
Gesu, ogni giorno,i nostri occhi, perché di quesitte non ne possiamo proprio piu ed abbiamo
una grande voglia di vedere il mondo veramente odov

1) L’accusa al cieco nato

Proponiamo ai giovani di “mettere sotto processaidco nato.
Dividiamo i giovani in due gruppi: uno che interfzné I'accusa e I'altro che interpretera la difesa.
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Gli educatori saranno i giudici. Divisi nei due gpit dovranno rileggere il brano e preparare chi
I'accusa e chi la difesa del cieco nato (tempo &ut). Ritornati in gruppo si terra il processa (d
solito I'attivita si protrae e I'educatore “giudicéeve gestire bene i tempi...).

2) Cecita e vista

Presentiamo alcuni passaggi per vivere con vegitpréghiera e per verificarne la ricaduta nella
nostra vita, perché la preghiera porta allamofaraore vissuto sporcandosi le mani irrobustisce il
rapporto con Dio.

ATTEGGIAMENTI CHE ATTESTANO LE MIE RESISTENZE DI0

Proponiamo di metterci a confronto con alcuni peagmgi biblici che hanno vissuto la cecita dei
vedenti e la vista dei ciechi. Per verificare skangostra se vi sono delle resistenze che offusdan
rapporto con Dio.

Cecita per... interesse: Giuda

Maria allora, presa una libbra di olio profumatoveéro nardo, assai prezioso, cosparse i piedi di
Gesu e li asciugo con i suoi capelli, e tutta laacai riempi del profumo dell’'unguento. Allora
Giuda Iscariota, uno dei suoi discepoli, che dovawiaradirlo, disse: «Perché quest’olio profumato
non si € venduto per trecento denari per poi daoveri?»Questo egli disse non perché gl'im-
portasse dei poveri, ma perché era ladro e, sicconteneva la cassa, prendeva quello che vi
mettevano dentro.(gv 12,3-6)

Cecita per... paura: Mosé &
Il grido degli Israeliti € arrivato fino a me e stesso ho visto 'oppressione con cui gli Egiziani
tormentano. Ora va'! lo ti mando dal faraone. Fscite dall’Egitto il mio popolo, gli Israeliti!».
Mose disse a DioxChi sono io per andare dal faraone e per far usar dall’Egitto gli
Israeliti?». Rispose: «lo sar0 con te. Eccoti il segno che imotimandato: quando tu avrai fatto
uscire il popolo dall’Egitto, servirete Dio su gteesnonte». (es 3,9-12)

Cecita per... avarizia Giovane ricco

Egli allora gli disse: «Maestro, tutte queste clesbo osservate fin dalla mia giovinezza». Allora
Gesu, fissatolo, lo amo e gli disse: «Una cosa saoteanca: va’, vendi quello che hai e dallo ai
poveri e avrai un tesoro in cielo; poi vieni e degy. Ma egli, rattristatosi per quelle parole, se
ne ando afflitto, poiché aveva molti beni(mc 10,20-22)

Cecita per... tiepidezza:Chiesa di Laodicea

All'angelo della Chiesa di Laodicéa scriviCosi parla I'’'Amen, il Testimone fedele e verace, il
Principio della creazione di Dio: Conosco le tuergp tu non sei né freddo né caldo. Magari tu
fossi freddo o caldoMa poiché sei tiepido, non sei cioe né freddo nélda, sto per vomitarti
dalla mia bocca@ Tu dici: «Sono ricco, mi sono arricchito; non hedgno di nulla», ma non sai di
essere un infelice, un miserabile, un povero, ceenado. (ap 3,14-17)

Cecita per... essere come DicAdamo ed Eva

Il serpente era la piu astuta di tutte le bestiegasiehe fatte dal Signore Dio. Egli disse alla dan

«E vero che Dio ha detto: Non dovete mangiare sisme albero del giardino?». Rispose la donna al
serpente: «Dei frutti degli alberi del giardino mmssiamo mangiare, ma del frutto dell'albero che
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: Non ne deveangiare e non lo dovete toccare, altrimenti
morirete». Ma il serpente disse alla donkislion morirete affatto! Anzi, Dio sa che quando voi
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ne mangiaste, si aprirebbero i vostri occhi e divaereste come Dioconoscendo il bene e il
male». (gen 3,1-5)

L’identikit dei cristiani rimasti ciechi

Cosi descrive Emmanuel Mounier, nel 1954, queitians che vivono la propria fede con
tiepidezza.

«Questi esseri ricurvi

che camminano nella vita di sbieco e con gli obassi,

gueste anime sgangherate,

questi calcolatori di virtu, queste vittime domeatic

guesti teneri bebé,

gueste vergini shiadite,

guesti vasi di noia,

questi sacchi di sillogismi,

gueste ombre di ombre,

possono forse essere I'avanguardia di Daniele itienaontro la Bestia?».
(E. Mounier, “L’avventura cristiana”, pag. 9)

PER ANDARE OLTRE LA CECITA
[cf. Ivan Rupnik,Il discernimento: come rimanere con Cristo

Il cammino spirituale delluomo si esplicita comeausempre maggiore adesione al Figlio di Dio
che ci rende simili a Lui a condizione che elimma@le nostre resistenze e ci disponiamo in un
atteggiamento di resa.

Tre esercizi per verificare la nostra sempre maggadesione a Cristo. &t

La verifica della mentalita ovvero sul pensare coi@asto

Liberarsi dalla propria mentalita; verificare seibprio modo di pensare rispecchia il Vangelo, se
comincia ad aderire a quello di Cristo, ma non gorconfronto formale, quanto sull’essere attenti
se il nostro ragionamento ha un fondamento spiritule, di adesione a Cristo, o se il nostro fonda-
mento & passionale, istintivo, opportunista. Imeafiarole la verifica della mentalita consiste nel
vedere se sono davvero consapevole che la via atia alla vera vita e il triduo pasquale del
Signore, dunque un cammino sul quale incontreronmmrensioni, subird insulti, sard giudicato
male a causa di questo atteggiamento conforme stoCrthe addirittura potra essere ritenuto
stupido e costarmi la poverta sia quella degli iagbe quella degli affetti, dei sentimenti forti,
consolanti.

La verifica della mentalita sta dunque nel ved®aiesco a comprendere razionalmente che la
croce -I'amore crocifisso- € la via alla risurrezioe, oppure se penso ancora che nella vita, per
realizzarsi, bisogna avere successo, potere, essesderati, affermare le proprie idee, essere
stimati da tutti e applauditi, essere sani, rieclgarantiti dal punto di vista sociale ed economico

La verifica della volonta ovvero sul decidere com@er Cristo

E la verifica del nostro attaccamento alle cosgrapositi, ai progetti, anche buoni che impedisce
una totale consegna a Dio. La persona sa precisanderthe cosa bisogna liberarsi, man e
disponibile a lasciarsi spiazzare da DicAnche la vita di fede mi vede ingessato in quetisecche

mi danno sicurezza (cf. legalismo religioso).

Per essere sicuri di non avere nessun legame &seliecveramente liberi, occofege delle vere
offerte, dove nella preghiera si danno al Signore in modoesp, reale, i doni attraverso i quali
possiamo essere legati. E, se offriamo, il Sigmpo@ prendere. La verifica consiste esattamente nel
mettere a nudo se la nostra volonta si sta sacriiado realmente, sta offrendosi a quella di
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Dio, sganciata da tutti i legami e gli attaccamenti etlee e ai progetti di per sé buoni, in modo che
guesti si possano realizzare davvero solo se Diadie.
Se Cristo fosse al mio posto agirebbe cosi conszagn?

La verifica del’amore ovvero sull’'amare come e c@risto

Si tratta di verificare non solo quanto la persocpnaosce per esperienza il Signore come Messia
pasquale, ma piuttosto quanartecipa con Lui ai rifiuti, alla croce, alla morte. Questo avviene

chi comprende che il cristianesimo non €& un discetsCristo, sui valori del Vangelo, ma adesione
concreta e risposta allamore folle di Disolo per amore vogliamo consumare la nostra vita
sulle orme del Signore, insieme a Luin modo da passare cio che Lui ha passato.
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